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Editorial

O Congreso Latinoamericano de Educacion Fisica, Deporte, Recreacion y Salud teve
sua primeira edicdo em 2019 na cidade de Cartagena, Coldmbia — pais onde nasceu o
“Tejido Latinoamericano de Educacion Fisica, Deporte, Recreacion y Salud” - uma rede que
conta com o envolvimento de profissionais de Educagéo Fisica de toda América Latina. Em
2022, o Brasil foi representado por docentes da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG), na segunda edi¢cdo do congresso que aconteceu em La Paz, na Baja Califérnia
Sur, México. Naquela ocasido, ap0s o0 aceite da candidatura, foi estabelecido o
compromisso de organizar a terceira edicdo na cidade de Ponta Grossa, Parana.

Assim, o Ill Congreso Latinoamericano de Educacion Fisica, Deporte, Recreacion y
Salud ocorreu entre os dias 01 e 04 de novembro de 2023, nas dependéncias do
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Departamento de Educacéo Fisica (DEDUFIS) — Setor de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
- da UEPG, com apoio do “Tejido Latinoamericano” e em parceria com a “Sociedad Chilena
para la Educacion Fisica, Recreacion y Salud (SCHEFRES)”. O evento teve como tema
central de discussao “A importancia do exercicio fisico ao longo da vida” e foi dividido em 6
diferentes eixos tematicos para submisséo de trabalhos cientificos: 1) Exercicio fisico,
saude integrativa e qualidade de vida, 2) Performance e desempenho esportivo, 3)
Atividade fisica na infancia e adolescéncia, 4) Exercicio fisico na reabilitacdo, 5) Educacao
fisica escolar e 6) Esporte, lazer e sociedade.

Durante os quatro dias de evento, foram realizadas 11 palestras, 5 mesas redondas
e 11 minicursos praticos ministrados por profissionais e pesquisadores brasileiros e da
América Latina. Além disso, participaram do evento académicos e docentes de diversos
paises: Chile, Colémbia, Venezuela e Peru e estados brasileiros: Parana, Sao Paulo, Rio
de Janeiro e Santa Catarina. O Congresso totalizou 194 inscritos, sendo: 44 académicos
dos cursos de graduacéao da UEPG, 24 estudantes de graduacao de outras Universidades
brasileiras, 22 alunos de pés-graduacdo, 42 profissionais graduados, além de 30
profissionais palestrantes e 32 participantes estrangeiros entre pesquisadores, docentes e
académicos.

A equipe organizadora gostaria agradecer a todos os envolvidos no evento. Aos
professores palestrantes, por compartilharem seus conhecimentos e experiéncias. Aos
apoiadores, cujo suporte tornou possivel a realizacédo deste evento. E, especialmente aos
participantes - profissionais, graduandos e pds-graduandos - pois sdo vocés que motivam
a realizacdo de um evento desta magnitude, para 0s quais expressamos nossa gratidao por
sua presenca ativa e engajamento durante o congresso. Suas perguntas, contribuicdes e
trocas de ideias foram essenciais para enriquecer os debates e promover um ambiente
colaborativo e produtivo. Esperamos que tenham aproveitado o congresso tanto quanto nés
e que tenham feito conexdes valiosas que continuem a inspira-los em seus trabalhos e
pesquisas futuras.
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Introducéo: O balé classico € uma modalidade de danca que oferece influéncias positivas
no desenvolvimento psicomotor infantil. O desenvolvimento motor se refere a interacéo
entre aspectos motores e cognitivos na evolugao da capacidade de movimento de uma
crianca e € muito influenciado pelas atividades realizadas. Objetivos: Assim, o objetivo
deste trabalho foi analisar os efeitos do Ballet no desenvolvimento motor infantil.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa e método de coleta de
dados por observacgOes estruturadas. Foram analisadas criancas de 5 a 7 anos que
praticam o Ballet na instituicdo Servico Nacional do Comércio (SESC) (GB; n = 7) e que
fazem aulas de Educacdo Fisica em uma escola da rede municipal de ensino de Ponta
Grossa-PR (GEF; n = 8). Seguindo os parametros do Test of Gross Motor Development - 2
(TGMD-2), foram avaliadas as habilidades motoras fundamentais de locomocgéao, sendo
essas: correr, galopar, salto com um pé, salto por cima, salto horizontal e deslocamento
lateral. Para comparacao entre os grupos foi aplicado o teste de Mann-Whitney U (p<0,05).
Resultados: Apds analise estatistica, foi observado melhores resultados para o GB nos
movimentos correr (p=0,03), salto com um pé (p=0,01), salto horizontal (p=0,04) e
deslocamento lateral (p=0,01), quando comparados ao GEF. Os resultados do galope (p
=0,2) e salto por cima (p = 1) foram iguais entre os grupos. Observou-se grande diferenca
nos estimulos psicomotores entre as criangcas que praticam Ballet Classico. Concluséo:
Conclui-se a pratica de tal atividade produz beneficios significativos no desenvolvimento
motor de criancas, em especial, na locomocdo, sendo dessa maneira, uma pratica
importante para aprimoramento de habilidades motoras fundamentais.

Palavras-chave: danca, desenvolvimento, educacéo fisica escolar, infancia, TGMD-2.
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Introducdo: O projeto “Jogando Futebol, construindo cidadania UEPG/OFEC” (JFCC
UEPG/OFEC) surge da inexisténcia de uma acao que oportunize a iniciacdo esportiva a
criancas e adolescentes, especialmente sob o0s eixos da pedagogia do esporte. Objetivo:
Este trabalho tem como objetivo apresentar a origem e implementacdo do JFCC
UEPG/OFEC. Metodologia: O presente estudo trata-se de pesquisa documental cujas
fontes primarias foram documentos e relatérios que abordavam a origem e implementacédo
do projeto. Resultados: O JFCC UEPG/OFEC captou R$ 98.201,84 por meio do edital
PROESPORTE No 01/2019 da Secretaria do Esporte (SEES) do Governo do Estado do
Parana. A sua implementacéo iniciou em julho de 2023. A gestdo do projeto € feita pela
Coordenadoria de Desportos e Recreacdo (CDR/UEPG) junto a Fundagcdo de Apoio a
UEPG (FAUEPG), com apoio do Operario Ferroviario Esporte Clube. Os recursos
destinados possibilitaram a contratacdo de pessoal e compra de materiais. Ao todo, o
projeto conta com 9 estagiarios e quatro profissionais de Educacao Fisica. As atividades de
iniciacdo desenvolvidas visam oportunizar acesso a pratica de Futebol continua e
sistematizada para meninas e meninos que estudam em escolas da rede publica. Os
nameros de atendimento sdo: 190 criancas/adolescentes cadastrados; 160 atendidos
regularmente; 30 em lista de espera; 100 individuos tém idade entre 14 e 17 anos; 60
pessoas estdo na faixa-etaria 10 a 13 anos. O projeto tem duracdo de um ano, mas o
CDR/UEPG juntamente com a FAUEPG buscam a sua continuidade e expansao através
do PROESPORTE 2023. Conclusdao: O JFCC UEPG/OFEC atinge 160 criancas e
adolescentes do municipio de Ponta Grossa, entre meninos e meninas, evidenciando que
a colaboracéao entre o6rgaos publicos na concorréncia por leis de incentivo se mostra como
um meio eficaz para a obtenc&o de recursos. Por fim, expressamos nosso agradecimento
a SEES, por meio do PROESPORTE, pelos recursos financeiros recebidos e pelo apoio no
processo de gerenciamento.

Palavras-chave: futebol, projeto social, lei de incentivo.
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Introducéo: O crosskids é uma modalidade de treinamento funcional para criancas de seis
a guatorze anos de idade, proporcionando ganhos motores através de movimentos de
puxar, correr, saltar, escalar. A atividade auxilia no desenvolvimento das capacidades
fisicas basicas da crianca e do adolescente em sua fase motora especializada, atuando no
equilibrio, concentracdo, percepcao de espaco e tempo, lateralidade. Além disso, pode
contribuir com o desenvolvimento social, afetivo e cognitivo. Objetivos: Analisar as
contribuicdes da pratica para o desenvolvimento de criancas de seis a quatorze anos de
idade. Metodologia: Revisao bibliografica de cunho qualitativo, a partir do cruzamento das
palavras-chave “treinamento funcional”, “criancas” e “adolescentes”. Os artigos resultantes
dessa pesquisa foram selecionados a partir da leitura do titulo e resumo, sendo eliminados
aqueles que ndo condiziam com o0 objetivo desta pesquisa e que ndo eram em lingua
portuguesa. Resultados: O processo de desenvolvimento do ser humano € um processo
continuo que inicia na concepcéo. A manipulacdo de brinquedos e objetos e a participacao
em atividades corporais assumem aspectos determinantes, no que se refere aos padroes
de evolucdo motora. Na fase motora especializada acontece o aperfeicoamento de
movimentos fundamentais, interacdo de um ou dois movimentos, resultando em
movimentos complexos, dai a importancia das praticas corporais nessa faixa etaria. Autores
apontam que o principal objetivo da préatica corporal nessa faixa etéria € criar habito e
interesse, ndo visando desempenho, sendo o crosskids uma alternativa de atividade para
0 publico em questdo. Estudos demonstraram que os pais de criancas e adolescentes
praticantes de treinamento funcional percebem diferencas comportamentais e fisicas em
seus filhos, relatando a sociabilizagdo como a mudanc¢a mais visivel. Conclusédo: Entende-
se que o crosskids, partindo de uma abordagem Iudica pode ser uma alternativa de pratica
corporal que contemple técnicas e movimentos fundamentais para o auxilio do
desenvolvimento motor de criancas e adolescentes, especialmente na fase motora
especializada, além de possibilitar maior sociabilizagdo entre os pares.

Palavras-chave: treinamento funcional, crianca, adolescente, ludico, praticas corporais.
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Introduccion: La educacion fisica infantil asume la globalidad del desarrollo permitiendo la
conquista de competencias motrices, cognitivas, afectivas, sociales y lingiisticas, siendo
importante una educacién vivenciada. La percepcién y valoracion en esta area de los
padres, podria determinar la conducta y actividad fisica de los nifios. Un adecuado
desarrollo psicomotor es fundamental para el impulso de las competencias motrices,
cognitivas, etc. Objetivos: Determinar la relacidon entre la percepcion de los padres sobre
la importancia de la educacion fisica y el nivel de actividad fisica infantil en dos instituciones
educativas, 2023. Metodologia: Estudio cuantitativo, tipo transversal, nivel correlacional.
La muestra fue de 46 nifios de 5 afos y 46 padres de la Institucion educativa “Republica
Bolivariana de Venezuela” y “Guaman Poma de Ayala”. Se empled el cuestionario de
percepcién de los padres de la importancia de la actividad fisica de sus hijos y el
cuestionario pictérico la actividad fisica infantil. Resultados: La percepciéon de la
importancia de la educacion fisica de los padres fue 78,3% alta'y 21,7% moderada. El nivel
de actividad fisica infantil fue 50% moderada, 47,8% alta y 2,2 % baja. Existe una
correlaciéon baja (Rho = 0,399) significativa (p= 0,00) entre la percepcién de los padres y el
nivel de actividad fisica infantil. Conclusion: Existe correlacion baja entre la percepcion de
la importancia de los padres sobre la educacion fisica y el nivel de actividad fisica infantil.

Palabras clave: autoconcepto fisico, capacidade, autoreporte.
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Introduccion: La actividad fisica es quebrar el estado de reposo con los movimientos
corporales producidos por el sistema musculoesquelético y nervioso; generando un gasto
energético del cuerpo a través de las actividades diarias como caminar, correr, subir
escaleras, realizar actividades laborales, hogarefas, recreativas o deportivas. El nivel de
actividad fisica es un indicador de la salud corporal y mental, siendo importante hacer un
diagndstico en los escolares de educacion secundaria, para garantizar el rendimiento
académico. Objetivos: Describir y comparar el nivel de actividad fisica de los estudiantes
de 14 a 15 anos de edad de las Instituciones Educativas Publicas “San Ramdn” ubicado en
la zona urbana e “Inca Garcilaso de la Vega” ubicado en la zona rural de Ayacucho, Peru
el afio 2023. Metodologia: El paradigma empleado fue el cuantitativo, disefio descriptivo
comparativo. La muestra fue conformada por 50 estudiantes 25 de cada institucion. El
instrumento de recoleccién fue IPAQ de jovenes. Resultados: El nivel de actividad fisica
en los escolares es predominantemente alto, “San Ramoén” 92% vy en el “Inca Garcilaso de
la vega” 88%. Al hacer la comparacion de los niveles de actividad fisica no existe diferencia
significativa entre ambas Instituciones Educativas. El grupo urbano tiene predominancia en
actividades intensas y el grupo rural tiene predominancia en actividades moderada y
caminata. Conclusién: El nivel de actividad fisica en estudiantes ayacuchanos es
predominantemente alto, no existiendo diferencias significativas entre ambas instituciones;
asimismo, los resultados nos permiten inferir que la aparente igualdad es debido a que el
grupo urbano son jovenes que entrenan el voleibol, mientras que el grupo rural tiene
actividades cotidianas como caminar, agricolas y domésticas.

Palabras clave: actividad motora, adolescentes, deporte, recreacion.
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Eixo tematico: “Educacao Fisica Escolar”

A danca como meio de incluséo para a pessoa com deficiéncia na aula
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Introducéo: a Educacédo Fisica contribui para o desenvolvimento integral do sujeito e pode
contribuir significativamente com o desenvolvimento do respeito a diversidade e a inclusédo
de pessoas com deficiéncia. Dentro dessas possibilidades, a Danca, enquanto contetdo do
curriculo da Educacao Fisica, pode ser usado como um instrumento de grande potencial
para a incluséo de todos os alunos. Objetivos: o objetivo do nosso estudo foi investigar
como a danca pode ser trabalhada nas aulas de Educacéo Fisica como um contetdo efetivo
na inclusdo de alunos com deficiéncia por meio da elaborag&o de um produto educacional.
Metodologia: Participaram desta pesquisa 18 professores de Educacéo Fisica da Rede
Municipal de Educacgéo da cidade de Ponta Grossa — PR que atuam nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Foi aplicado um questionario on-line composto por questdes abertas
e fechadas sobre os temas formacgao profissional, danca e inclusdo. Resultados: A partir
dos dados obtidos, elaborou-se um produto educacional, em formato de caderno didatico,
denominado: Danca e Incluséo: sugestbes de atividades para as aulas de Educacéo Fisica.
Esse material teve o0 objetivo de auxiliar os professores a desenvolverem o contetdo da
danca de forma inclusiva nas aulas de Educacao Fisica. O produto apresenta uma breve
orientacdo tedrica sobre os elementos basicos estruturantes da danca (acdo corporal,
espaco, tempo e intencao) e dez atividades praticas baseadas em estimulos criativos como:
musicas, histérias, uso de fitas, tecidos, bolas, entre outros elementos que auxiliam na
conducéo do professor. Concluséo: O produto educacional elaborado a partir desse estudo
possibilitou aos docentes 0 acesso a estratégias pedagdgicas e educacionais referentes ao
contetdo da danca no contexto inclusivo. Além disso, o material didatico também buscou
auxiliar no processo elaboracdo e execucao das aulas para alunos com deficiéncia em
aulas de Educacéo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar, danca, educacao inclusiva.
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Introducédo: A abordagem de temas polémicos na escola € uma tarefa educacional que
exige sensibilidade e responsabilidade por parte dos educadores. Essa abordagem néo
apenas expde os alunos a diferentes perspectivas e visdes de mundo, mas também
promove habilidades fundamentais, como o pensamento critico, o respeito as diferencas e
a capacidade de argumentacao fundamentada, explorando como a discusséo de topicos
controversos pode enriquecer a experiéncia educacional, capacitando os estudantes para
se tornarem cidadé&os informados e engajados em uma sociedade direcionada. Objetivos:
Este estudo teve como objetivo promover uma andlise aprofundada de questdes polémicas
contemporaneas, estimulando o dialogo e a inteligéncia emocional como ponto principal,
com o professor participando como mediador desses topicos. Metodologia: Esse relato de
experiéncia foi aplicado em 4 turmas do 1° ano do ensino médio do Colégio Estadual
Regente Feijd, a sala de aula foi dividida em dois grupos, um a favor e outro contra o tema
proposto. Apos 5 minutos de pesquisa, 0 debate foi iniciado por um grupo. O mediador
controla o tempo das perguntas e respostas, permitindo a participacéo de todos os alunos.
Resultados: Através da discussado, os alunos demonstraram uma melhor capacidade de
locucdo e desenvolveram a inteligéncia emocional durante os debates, aprimorando o
pensamento critico para argumentacao e lidar com opinides a respeito das perspectivas
divergentes dos colegas. Conclusé&o: O estimulo do debate e a divisdo da sala de aula em
grupos mostrou-se eficaz na promoc¢édo do pensamento critico e a participacdo ativa dos
alunos, reduzindo os conflitos iniciais sobre diversos temas escolhidos pelos alunos e
propiciando um maior tempo de dialogo. Ao incentivar o didlogo e a pesquisa prévia, 0s
estudantes ndo apenas expandem seus conhecimentos, mas também desenvolvem
habilidades valiosas de argumentacéo e inteligéncia emocional. A abordagem do professor
em estimular o debate, torna-se um processo e experiéncia educacional enriquecedora.

Palavras-chave: emocoes, didlogo, ensino médio.
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A danca na formacao inicial do licenciado em Educacéo Fisica no
municipio de Ponta Grossa - PR - Brasil
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Introducado: A danca é um componente curricular obrigatério da disciplina de Educacédo
Fisica escolar presente em todos os documentos oficiais que norteiam a educacgéo béasica
brasileira, contudo, percebemos fragilidades em sua insercdo e desenvolvimento nas aulas
como conteudo formador, observada sua presenca de forma fragmentada em festividades
escolares. Objetivos: O objetivo deste estudo € descrever e analisar a formacao inicial em
danca a partir das estruturas curriculares dos 03 cursos de licenciatura em Educacéo Fisica
presenciais no municipio de Ponta Grossa - PR - Brasil. Metodologia: Foi realizada uma
analise documental dos programas de ensino A, B e C, considerando 0s seguintes
aspectos: nomenclatura da disciplina, ano de oferta, carga horaria e ementa do programa.
Resultados: As nomenclaturas das disciplinas divergem e sédo ofertadas no 1°ano do
curso. Quanto a carga horéria, verificamos 68h na instituicdo A e 80h nas instituicbes B e
C, que parecem insuficientes principalmente por se tratar de uma manifestacao da cultura
corporal muitas vezes distante do universo do académico. A andlise das ementas permitiu
identificar a presenca de 6 categorias, a saber: (1) Aspectos histéricos culturais e estéticos
da danca, (2) Metodologias de ensino da danca, (3) Ritmo, movimento, espago e expressao
na danca, (4) Estudo de dancas brasileiras, (5) Estudo coreografico e (6) Pesquisa e
extensdo em danca. Os conteudos referentes as categorias 1, 2 e 3 estdo presentes em
todas as instituicdes, entretanto a categoria 4 foi evidenciada apenas na instituicdo A; a 5
apenas na B; e a 6 apenas na C; apresentando lacunas de contetdos imprescindiveis para
a formacéo inicial em danca. Concluséo: Repensar as estruturas curriculares em carga
horaria e ementas € recomendado na formacéo inicial para potencializar a aplicacéo e
ampliar as possibilidades de transposicao teorico-pratica da danca para a esfera escolar.

Palavras-chave: danca, formacao inicial, educacao fisica escolar.
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Aptidéo fisica e desempenho motor de escolares com deficiéncia
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Introducéo: A aptidao fisica é descrita como um componente biolégico que permite aos
individuos a capacidade de executar atividades fisicas com energia e vigor sem excesso
de fadiga. A escola especial possui papel importante no desenvolvimento e formacao de
criancas, jovens e adultos deficientes, pois diferentemente da escola regular, o atendimento
especializado oferece uma melhor assisténcia as especificidades desses alunos.
Objetivos: Os objetivos desse estudo foram analisar a aptiddo fisica e o desempenho
motor através da bateria de teste da PROESP/PRODOWN em individuos com Sindrome
de Down e deficiéncia intelectual. Metodologia: Participaram deste estudo 44 escolares
com Sindrome de Down e deficiéncia intelectual com idade entre 8 e 23 anos matriculados
nas APAES de Ponta Grossa e Tibagi/PR. Os alunos foram avaliados através de bateria de
testes do projeto PROESP/PRODOWN. Os dados obtidos nesse estudo foram: a) medidas
fisicas: massa corporal e estatura (para célculo de IMC) e envergadura; b) testes
PROESP/PRODOWN: teste de flexibilidade (sentar e alcancar), forca de resisténcia
(abdominal), forca explosiva de membros inferiores (salto horizontal) e for¢ca explosiva de
membros superiores (arremesso de medicine Ball). Resultados: Os resultados revelaram
IMC com média de 20,9 (+ 5,6) para o grupo 1 e (20,4) (£ 5,9) para o grupo 2. Em relagéo
aos testes de aptiddo fisica, o grupo 1 demonstrou melhor eficiéncia no teste de
flexibilidade, enquanto que o grupo 2 demonstrou melhor resultado no teste de salto
horizontal. Para o teste abdominal e de arremesso de medicine Ball, os dados néo
revelaram diferenca entre os grupos avaliados. Os resultados revelaram ainda que o0s
participantes de ambos os grupos apresentaram valores semelhantes tanto para o teste de
composicdo corporal (IMC) quanto na bateria de testes na PROESP/PRODOWN.
Conclusdao: O desempenho dos participantes nos testes encontra-se similar aos
apresentados em outros estudos com estudantes na mesma faixa etaria.

Palavras-chave: educacao fisica escolar, aptidao fisica, sindrome de Down.
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Incluséo e contribuicdo da educacdo fisica para escolares com o
transtorno do espectro autista
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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), pertencente ao grupo dos
Transtornos Globais de Desenvolvimento, € caracterizado como um transtorno que
apresenta algum grau de comprometimento na comunicagcdo, comportamento social,
linguagem e dificuldade de sair da propria rotina. As aulas de educacédo fisica sao
compostas de praticas pedagdgicas que contribuem para o desenvolvimento global do
aluno. Objetivos: Os objetivos do estudo foram compreender o processo de inclusao de
alunos com TEA e identificar os possiveis beneficios das aulas de Educacao Fisica para os
mesmos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura no Portal de Periddicos
CAPES, utilizando artigos publicados na lingua portuguesa entre 2016 e 2022 por meio da
busca avancada, utilizando as palavras-chave “Educacgao Fisica Escolar’ e “Autismo”.
Como critérios de inclusao foram utilizados artigos que trataram da inclusdo de criancas e
adolescentes com TEA nas aulas de educacao fisica em fase escolar. Foram encontrados
5.796 artigos e a partir dos critérios de inclusdo, 5 deles fazem parte do estudo.
Resultados: No processo de inclusédo de alunos com TEA, o professor de educacéo fisica
deve viabilizar atividades que desenvolvam a cooperagdo e aceitacdo, atitudes que
promovam a educacao inclusiva, além de construir valores morais aos educandos. Este
processo de inclusao auxilia no desenvolvimento integral dos alunos, principalmente por
meio da interacdo social com os colegas e das atividades ludicas. Além disso, o grau de
comprometimento do aluno com TEA deve ser considerado no planejamento das aulas.
Como beneficios da educacéo fisica para alunos com TEA foram identificados: a) melhora
da interagdo com os colegas; b) estimulo a criatividade, ludicidade e autonomia; ¢) aumento
das capacidades psicomotoras. Ademais, os exercicios fisicos beneficiam ndo apenas os
alunos com TEA, mas sim os alunos em geral. Conclusao: No ambiente escolar cabe ao
professor a adoc¢éo de praticas pedagdgicas inclusivas por meio de atividades ludicas e de
interacdo com toda a turma. Quanto aos beneficios das aulas de educacdo fisica
verificamos resultados positivos tanto para os alunos com TEA quanto para as demais
criancas da turma. Em suma, o papel do professor de educacéo fisica € essencial desde
gue seja realizado de forma criativa e motivadora, respeitando as dificuldades e acreditando
no potencial de aprendizagem de cada aluno.

Palavras-chave: educacao fisica escolar, transtorno do espectro autista, inclusao.
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Yoga na/da escola: uma possibilidade de ampliacdo do repertério de
praticas corporais na educacéo da crianca
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Introducdo: A Yoga, enquanto pratica corporal historicamente construida, pode ser
tematizada nas aulas de Educacao Fisica e proporcionar aprendizagens que envolvem o
reconhecimento do proprio corpo e a relacdo harménica com as suas emocdes, com 0 outro
e com a natureza, pautadas por principios como o equilibrio, o respeito e a ndo violéncia.
Objetivos: Relatar as aprendizagens mobilizadas, a partir da Yoga, em trabalho realizado
pelo PET Educacéo Fisica UFPR, desde marc¢o de 2023, em parceria com a professora de
Educacao Fisica de uma escola municipal da cidade de Curitiba/PR, com a tematica
“Praticas Corporais Integrativas e Complementares”. Metodologia: Tal projeto €
desenvolvido em uma turma de educacéo integral em tempo ampliado e as estratégias
formativas adotadas para a construcdo das aprendizagens foram: vivéncias de
sensibilizacdo em roda; exploracao histérica; brincadeiras de contemplacéo do espaco e do
préprio corpo, sentidos/sensacdes; jogos com foco nos elementos da escrita da palavra
Yoga; experimentacdo de posturas (asanas) inspirados em elementos da natureza. Os
instrumentos avaliativos foram: discussdes coletivas; fotografias, registros em diario de
campo e escritas e desenhos produzidos pelas crian¢as. Resultados: observou-se que a
turma demonstrou interesse pelos saberes da Yoga, mesmo sendo uma pratica bastante
incomum na unidade educativa e distante do imaginario social das praticas corporais
hegeménicas nas escolas. Deste modo, emerge a ampliacdo do repertério de praticas
corporais das criancas o que, indubitavelmente, enriquece as possibilidades de relacao
dentro e fora do contexto escolar. Conclusdo: destaca-se o0 entusiasmo do grupo nas
estratégias formativas estruturadas no reconhecimento histérico desta prética corporal, o
gue contraria a ideia de que na escola ha interesse apenas pela atividade corporal em si.
Por fim, concluiu-se que a Yoga despertou o engajamento das criancas e as aprendizagens
estdo repercutindo na relacdo entre pares.

Palavra-chave: educacéo fisica escolar, praticas corporais integrativas e complementares,
estratégias formativas, instrumentos de avaliacéo.
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Programa de habilidades sociomotrices para la iniciacion al basquetbol
en ninos de 5-6 afios
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Introduccion: Los deportistas seleccionados presentan deficiencias en el nivel técnico de
juego, escasa integracion para el juego en equipo y sobre todo dificultades para superar el
nivel de juego. Se observé que los comportamientos motrices del basquetbol en nifios se
caracterizan por escasa percepcion propia, egocentrismo e individualidad en el juego, no
controlan el mévil con las manos. Para la iniciacion deportiva se debe aplicar tareas
motrices comprensivas para mejorar sus habilidades socio motrices para la cooperacion, el
aprendizaje colaborativo y el respeto a las reglas de juego. El programa de habilidades
sociomotrices es una propuesta pedagdgica para mejorar las habilidades motrices de nifios
en etapa de iniciacion deportiva. Objetivos: Determinar la influencia del programa de
habilidades sociomotrices para la iniciacion al basquetbol en nifios de 5-6 afios.
Metodologia: Investigacion de tipo experimental, el disefio de investigacion preprueba/
posprueba con un solo grupo; muestreo no probabilistico con 30 estudiantes. El instrumento
fue “Test de habilidades genéricas para basquetbol en etapa de iniciacion”. El programa de
habilidades sociomotrices para la iniciacién al basquetbol se aplicé durante 7 meses, con
una frecuencia de tres veces a la semana; durante las sesiones se desarrollaron tareas
motrices cerradas (esquemas basicos de las técnicas de driblin, pase y recepcion y
lanzamientos) y tareas motrices abiertas (situaciones simples de juego de 1x1; 2x2 y 3x3).
Resultados: El 53,3% se situan “En inicio” y el 46,7% “En proceso”. En la posprueba el
43,3% se situan “En proceso” y el 56,7% en “Logro transitorio”. A nivel inferencial se
encontrd la significancia p=0.001 al comparar el pre con el post test con estadistico de
Wilcoxon. Conclusion: El programa de habilidades sociomotrices present6 influencia
favorable y significativamente en la iniciacion al basquetbol a los nifios de 5-6 afios en este
estudio. Sin embargo, la diversificacion de las tareas motrices debe ajustarse a los
requerimientos del momento, motivaciones, necesidades y a la disponibilidad emocional de
los nifios.

Palabras clave: sociomotricidad, tareas motrices, juego.
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Eixo tematico: “Exercicio fisico, salde integrativa e qualidade de vida”

Desafiando a inatividade fisica: analise de um projeto de extenséo
universitaria
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Introducdo: O estudo aborda a probleméatica da reducdo na prética de atividade fisica e
aumento do comportamento sedentario, relacionando-os ao surgimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis. Nesse contexto, destaca-se a importancia da intervencao da
universidade, por meio de projetos extensionistas, para promover um estilo de vida mais
ativo. Objetivos: Avaliar o estagio de implementacéo e alcance do projeto UEPG + Ativa —
22 edicao, analisando documentos oficiais, planilhas e relatérios anuais disponibilizados
pela Coordenadoria de Desportos e Recreagcdo da UEPG (CDR). Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa de natureza transversal, com abordagem quanti-qualitativa, utilizando
analise documental e bibliografica. Foram coletados dados através de documentos oficiais,
planilhas e relatérios da CDR, referentes a quantidade e perfil dos participantes do projeto
UEPG + Ativa — 22 edicao. A pesquisa seguiu critérios éticos e contou com a colaboracao
da coordenacéo e estagiarios do projeto. Resultados: O projeto oferece modalidades como
Pilates Solo e Musculacdo, realizadas durante a semana no periodo vespertino e
ministradas por profissionais de Educacdo Fisica, juntamente com estagiarios que sao
alunos da instituicdo. Para custear as despesas, € aplicada uma mensalidade com valores
inferiores aos praticados pelos servicos semelhantes na rede privada. Com relagédo ao
publico atendido, observou-se que a maioria dos praticantes pertence a comunidade
externa, seguidos por estudantes universitarios e servidores. A idade média dos
participantes é de 28 anos, com predominancia do publico feminino. Concluséo: Dessa
forma, é possivel concluir que o projeto esta em constante crescimento como uma atividade
de extensdo, uma vez que tem alcancado com sucessO Sseus objetivos ao promover a
integracao entre a Universidade e a comunidade.

Palavras-chave: avaliacao de projeto, atividade fisica, extens&o universitaria.
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Motivacdes para a pratica de exercicios fisicos em grupo:
envelhecimento ativo e conexdes sociais
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Introducdo: Para que o processo de envelhecimento aconteca de forma saudavel é
necessario introduzir bons habitos, como a pratica de exercicios fisicos e socializacao.
Objetivos: investigar os principais fatores que motivam as pessoas idosas a participarem
no projeto de extensao “UEPG NATIVIDADE”, que tem como objetivo promover exercicios
fisicos para pessoas idosas da comunidade. Metodologia: Os dados foram obtidos por
meio de entrevistas gravadas, que foram realizadas em setembro com os participantes que
frequentam o projeto desde o inicio das atividades (marco de 2023). Para a pesquisa, 8
pessoas idosas (71 anos £ 7,26) responderam a perguntas, tais como: “O que mudou na
vida do senhor(a) apds ter comegado o projeto NATIVIDADE?” ou “O senhor(a) percebeu
mudanc¢as no humor apoés ter comegado a participar do projeto?”. Resultados: mais da
metade dos entrevistados relataram a possibilidade de aliar a pratica de exercicios fisicos
com um amplo ambiente de integracdo. Um dos relatos afirma que o entrosamento do grupo
de estagiarios proporcionou um acolhimento especial. Além disso, uma idosa que
apresentava dificuldade de realizar movimentos, devido a sequelas de um acidente vascular
cerebral (AVC) destacou melhoras significativas na mobilidade. A principal motivagao para
a pratica foi o contato com um grupo de jovens alegre e animado; que permite aos
participantes a se desafiarem a tentarem vivéncias diferentes, seja pelos exercicios fisicos
isolados, ou por outra modalidade, como dancas circulares, competicdes e cooperacdes
em grupo, com bolas, baldes e bambolés. Respostas como “Ficava dormindo demais em
casa o dia inteiro” e “O incentivo de vocés & muito bom, vocés puxam a gente”, foram
citadas como fatores motivacionais para a procura pelo projeto. Concluséo: Pode ser
observado que, para este grupo, os exercicios fisicos e a grande interacao intergeracional
séo fatores que despertam maior motivacao para continuar frequentando as atividades do
projeto “UEPG NATIVIDADE".
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Andlise da qualidade de vida de corredores amadores de
Ponta Grossa - Parana
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Introducdo: A qualidade de vida pode ser entendida como os valores, perspectivas,
satisfacdes, condicbes de vida, conquistas, funcionalidade, contextos culturais e
espiritualidade. As evidéncias apoiam uma associacdo positiva entre atividade fisica e
gualidade de vida. No entanto, uma sintese semelhante para a pratica de corrida de rua
nao foi relatada. Evidéncias substanciais indicam que a corrida traz inameros beneficios a
saude, uma das formas de mensurar estes beneficios é através da mensuracdo da
gualidade de vida em corredores. Objetivos: O objetivo do estudo foi mensurar a qualidade
de vida em corredores amadores de Ponta Grossa/PR, a fim de estabelecer uma relagéo
entre corrida e qualidade de vida. Metodologia: A amostra foi constituida por 59 corredores
de rua, de seis grupos de corrida de Ponta Grossa/PR, com idade 37,73 + 8,12 anos. O
critério de inclusao foi o nivel de atividade fisica classificado como “muito ativo” através do
guestionario IPAQ-verséao curta, sendo excluidas as demais classificacdes. Para avaliar a
qualidade de vida, foi utilizado o questionario WHOQOL-Bref. Ambos os questionarios
foram distribuidos de forma virtual. Resultados: A analise dos dados do WHOQOL-Bref
ocorreu de maneira a considerar os valores absolutos e médios das respostas, assim como
célculo do desvio padrdo. Foram considerados para analise os resultados dos dominios
Fisico e Psicologico, mais relacionados a préatica de exercicio fisico. 45,8% (n = 27)
classificaram sua qualidade de vida como muito boa, 45,8% (n = 27) como boa, 6,8% (n =
4) como nem ruim, nem boa e 1,7% (n = 1) como ruim. Em relacdo a satisfacdo com a
prépria saude, 35,6% (n = 21) como muito satisfeito, 54,2% (n = 32) como satisfeito, 3,4%
(n = 2) como nem satisfeito, nem insatisfeito e 6,8% (n = 4) como insatisfeito. A média da
pontuacdo obtida através do questionario WHOQOL-Bref foi de 81,88 + 9,75 no Fisico e
78,24 + 10,10 no Psicoldgico, com média geral de 78,59 + 13,00. Conclusao: Baseado nos
resultados do presente estudo, a maior parte dos corredores amadores de Ponta
Grossa/PR avaliados apresentam qualidade de vida classificada como “Muito boa” e “Boa”.
Portanto, este estudo sugere que a pratica de corrida esta relacionada a niveis elevados de
gualidade de vida.
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Introducao: A Pesquisa Nacional de Saude dos Escolares (PENSE) contempla alunos do
sistema educacional brasileiro que estdo no 9° ano do ensino fundamental e alunos que
estejam cursando o ensino médio. O estudo busca demonstrar através de uma amostragem
nao-probabilistica como se encontra a saude de criancas e adolescentes brasileira. A
PENSE busca contemplar e compreender os fatores biopsicossociais e 0s aspectos
sociodemograficos. O estudo em questao, esteve utilizando as variaveis referente a pratica
de atividade fisica fora do ambiente escolar e estivemos trabalhando apenas com uma
pergunta cuja as suas respostas eram "sim" e "ndo". A andlise estatistica foi realizada
através de uma associacdo com o intuito de investigar os niveis de atividades fisica dos
escolares. Objetivos: O presente estudo visa estimar a prevaléncia de atividade fisica em
escolares que participaram da Pesquisa Nacional de Saude dos Escolar do ano de 2019
(PENSE). Metodologia: Foi realizado um estudo de prevaléncia utilizando os dados
provenientes da PENSE, comportando 168.838 mil criancas e adolescentes matriculados
no ensino fundamental e ensino médio com a média de idade entre 13-15 anos. A atividade
fisica foi investigada por meio das seguintes perguntas: “Em que ano escolar vocé esta?” /
“Tempo semanal em minutos de atividade fisica sem ser na aula de educacéo fisica?”. Os
dados foram analisados no software R (2023.03.0). Resultados: Foram encontrados um
total de 88.398 alunos do ensino fundamental e 27.852 alunos do ensino médio. Foram
classificados como ativos, a prevaléncia de individuos do ensino fundamental de 31,5% (IC
95%; 31,19- 31,81). Ja os individuos do ensino médio obtiveram a prevaléncia de 29,67%
(IC 95%; 29,33-30,01) de atividade fisica. Concluséo: Os achados evidenciados nesse
estudo ndo podem ser generalizados para a populacdo geral, tendo em vista as
caracteristicas da amostra. Pode-se perceber que uma grande parcela da populagéo
escolar foi classificada como inativa fisicamente. E importante que os ambientes escolares
sejam capazes de informar os alunos sobre esses beneficios e incentivar a pratica de
atividade fisica.

Palavras-chave: atividade fisica, estudantes, saude.
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Fatores preditores de estresse no trabalho
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Introducao: A Qualidade de Vida (QV) e Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) tem sido o
desejo de colaboradores e empresas. Objetivos: Descrever a amostra para a descoberta
de conhecimento implicito em uma base de dados sociodemogréficos e de autopercepc¢ao
de Stress e Qualidade de Vida (SQV) em praticantes e ndo praticantes de Ginastica Laboral.
Metodologia: Pesquisa transversal, descritiva de analise quantiqualitativa. A amostra se
constituiu por individuos de ambos os sexos, sendo 50 colaboradores da UEPG, praticantes
de GL e 50 colaboradores da comunidade externa, ndo praticantes de GL e exercicios
fisicos. Por meio do instrumento impresso Estresse e Qualidade de Vida - StreQ-25,
composto por 25 questdes do tipo: Relagdes Sociais, Sono e Renda. Como limitacdo do
estudo a aplicacdo dos modelos em uma nova amostra que ndo possua a mesma
variabilidade de dados demograficos, que poderiam apresentar outro comportamento.
Resultados: Modelos preditivos, desenvolvidos com as variaveis, apresentaram medidas
de qualidade com alta precisao, utilizando-se dos algoritmos de regresséao logistica - a cada
ano de idade aumentam em 12% as chances de realizar GL e quanto maior a escolaridade,
maiores as chances de realizar a GL, iSS0 ocorre porque essas pessoas recebem mais
informacdes sobre a QV e QVT. J& a arvore de deciséo - a pratica de atividade fisica (AF)
e a escolaridade explicou a pratica da GL, seguidas do indice de SQV nos dominios
Relagbes Sociais, Sono e renda. Isso ocorre pelo fato de quem dorme bem tende a se
relacionar melhor com as pessoas e se possuem uma renda melhor conseguem desfrutar
do lazer. Concluséo: Apesar da baixa variabilidade entre as medidas centrais e de
disperséo, foi possivel identificar, através de minera¢do de dados, que o grupo praticante
de GL apresentou melhores indices de QV. A técnica de analise permitiu identificar que
guem praticava AF e possuia maior escolaridade e mais idade tendia a praticar GL e ter
mais QV.

Palavras-chave: ginastica laboral, colaborador, qualidade de vida no trabalho.
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O Programa Cidade Educadora nas pesquisas brasileiras em uma base
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Introducado: Os dados gerais apontam que a vida humana contemporanea acontece na
cidade e que o século XXI sera o século das cidades. Na década de 1990 surgiu o Programa
Cidades Educadoras (CE), um projeto politico que o municipio se inscreve com a intencao
de tornar o espaco urbano mais educativo, seja por meio da qualificacdo dos espacos
publicos, do incentivo as experiéncias culturais, da criacdo de vias calmas, etc. O CE conta
com 500 cidades inscritas, das quais 31 sdo brasileiras. O niumero de pesquisas sobre a
tematica tem aumentado de modo que identificar como tais estudos brasileiros discutem a
tematica se faz relevante. Objetivos: Identificar como os estudos académicos publicados
no Brasil entre os anos de 2001 e 2021 apresentam o CE, principalmente sobre os aspectos
contributivos e desafiadores. Metodologia: Para atingir tal intento, buscou-se na base
eletrbnica da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD) estudos
académicos publicados entre os anos de 2001e 2021. Foram encontrados 4693 que foram
categorizadas e analisadas segundo os pressupostos da Andlise de Contetudo (AC). Os
textos obtidos passaram por fases de inclusdo e exclusdo. Foram lidos todos os titulos,
resumos, introducdes e conclusdes sendo descartados aqueles que ndo se relacionavam
especificamente com a tematica. Foram selecionadas 05 dissertacfes e 02 teses para
leitura e analise integral. Resultados: Constatou-se que o CE tem sido debatido no cenério
académico brasileiro sem, no entanto, discutir e analisar, profundamente, a aplicacdo do
programa nos municipios nacionais, observou-se uma discussdo fortemente tedrica. As
cidades educadoras paranaenses Curitiba, Palmeira e Apucarana nao foram tematizadas
enquanto signatérias do CE. Os estudos nao indicaram se o CE se tornou um programa de
governo ou uma politica publica nos municipios observados e depreendeu-se que o CE &
uma oportunidade do municipio ressignificar a cidade e potencializar a cidadania.
Concluséo: Os estudos analisados indicaram a relevancia do CE como um vetor de
transformacao social, a necessidade de torna-lo uma politica publica de fato, e que o CE
contribui para a construcdo de uma sociedade mais justa e democratica. Poucos estudos
analisaram a efetividade pratica do CE o que pode ser motivacdo para novos estudos,
nenhum desses analisou as cidades paranaenses que fazem parte do CE, Apucarana,
Palmeira e Curitiba.

Palavras-chave: cidade, democracia, politicas publicas.
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Monitorizacéo da frequéncia cardiaca em pessoa idosa durante
treinamento com personal trainer
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Introducédo: A populagéo idosa enfrenta desafios Unicos quando se trata de manter a saude
e o0 bem-estar, fadiga, dificuldade de locomocdo e perda de massa magra estdo
relacionadas a idade e sedentarismo. A pratica de atividade fisica regular é essencial para
promover uma vida saudavel nessa faixa etaria. No entanto, a seguranca durante o
exercicio € uma preocupacao fundamental, sendo a monitorizagcao da frequéncia cardiaca
uma possibilidade para um exercicio fisico mais eficaz. Objetivos: Este estudo teve como
objetivo observar a monitorizacéo da frequéncia cardiaca, a fim de ajustar a intensidade do
exercicio com base na frequéncia cardiaca alvo. Metodologia: Uma pessoa idosa de 70
anos, sedentaria, buscou os servigos de personal trainer para melhorar o condicionamento
fisico, realizou exercicios 3 vezes por semana durante 6 meses, alternando entre esteira e
bicicleta com tempo de 30 minutos durante cada sesséao, dividido em 20 min de esteira e
10 min de bicicleta, grau de intensidade moderado utilizando a formula de Karvonen (220 -
idade), foi utilizado o monitor cardiaco OH1 da marca polar e escala de esfor¢co percebido.
Resultados: Durante os treinos, foi observado uma melhora do condicionamento cardiaco,
fato esse pelo relato da propria participante e pelo aumento de velocidade e inclinacédo da
esteira e bicicleta. A velocidade da esteira foi aumentando progressivamente, com inicio
em 5km/h para 6,2 Km/h e da bicicleta de peso 1 para 2 com velocidade estavel, conforme
a frequéncia de exercicios aplicada, a percepc¢ao de esfor¢co também foi diminuindo com o
passar do tempo. Concluséo: A monitorizacdo da frequéncia cardiaca otimizou a eficacia
dos treinos, proporcionando maior seguranca para a participante e para o personal trainer
durante todo o processo, através da escala de esfor¢o e zona alvo da frequéncia cardiaca,
evitando assim um treino muito intenso sem necessidade.

Palavras-chave: terceira idade, saude, exercicio fisico.
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Projeto “Mulher + Saude UEPG/OFEC”: promocgao da atividade fisica e
saude para mulheres
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Introducao: O projeto “Mulher + Saude UEPG/OFEC” surge da necessidade de criar um
programa dedicado a promocao da atividade fisica regular para as mulheres responsaveis
de criancas e adolescentes matriculadas no "Jogando Futebol, construindo cidadania
UEPG/OFEC". Objetivos: Este trabalho tem como objetivo apresentar a origem e
implementacgao do projeto “Mulher + saude UEPG/OFEC”. Metodologia: O presente estudo
trata-se de uma pesquisa documental. As fontes primarias de dados foram documentos
oficiais e relatorios do projeto. Resultados: O projeto captou R$ 71.890,81 por meio do
edital 01/2020 do PROESPORTE da Secretaria do Esporte (SEES) do Governo do Estado
do Parana. A implementacéo iniciou em junho de 2023 e os recursos disponibilizados
possibilitaram a contratacao de pessoal e a compra de materiais para as atividades fisicas.
Ao todo, participam do projeto cinco profissionais de Educacao Fisica. A gestao do “Mulher
+ Saude UEPG/OFEC?” é feita pela Coordenadoria de Desportos e Recreacéo (CDR/UEPG)
em colaboracdo com a Fundacéo de Apoio a UEPG (FAUEPG). As atividades oferecidas
sdo aulas gratuitas de treinamento funcional e yoga para mulheres, que ocorrem nas
segundas e quartas, das 14:30 as 18:00. O publico atendido chega a 60 mulheres por
semana. O projeto tem duragcdo de um ano. Para mensurar o impacto ao longo do tempo,
planejamos implementar avaliagfes fisicas, sendo as seguintes: peso, estatura, banco de
Wells, percentual de gordura, testes de RML, avaliacdo da qualidade de vida e resisténcia
aerdbica. Essas avaliagBes ocorrerdo no inicio e no final do periodo de execuc¢éo do projeto
e serdo conduzidas pelos académicos, sob supervisao dos professores de Educacéo Fisica
da UEPG. No entanto, o CDR/UEPG juntamente com a FAUEPG buscam a sua
continuidade e expansao através do PROESPORTE 2023 e outras possibilidades para a
sustentabilidade do projeto. Conclusdo: O “Mulher + Saude UEPG/OFEC” atende
mulheres de forma gratuita, sendo um exemplo de superacao das dificuldades em obter
recursos financeiros para atividades esportivas e fisicas. Sua implementacdo demonstra
gue a colaboracédo entre o6rgaos publicos, na concorréncia por leis de incentivo, se mostra
como um meio eficaz para superar as barreiras que inviabilizam a execugéo de acdes desta
natureza. Por fim, expressamos nosso agradecimento a SEES, por meio do
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PROESPORTE, pelos recursos financeiros recebidos e pelo apoio no processo de
gerenciamento.

Palavras-chave: promocao da saude, projeto social, lei de incentivo.
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Tempo em diferentes intensidades de treino e geometria 6ssea em
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Introducéo: O efeito benéfico da pratica de esportes na arquitetura 6ssea, se da por acao
direta (impacto com o solo) /ou indireta (acdo do musculo no 0sso por contracdo muscular),
de acordo com as caracteristicas modalidade praticada. A intensidade que essa pratica é
realizada, bem como a quantidade de tempo em cada uma, e sua relacdo na geometria
O0ssea ainda carecem de informacdes. Objetivos: Associacdo entre tempo em diferentes
intensidades de treino e geometria 6ssea de adolescentes praticantes de esportes de médio
impacto. Metodologia: Amostra composta por 27 adolescentes (idade cronoldgica de 11-
7 anos, 36 meninos) praticantes de atletismo (n=13) e judd (n=14). Estudo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Universidade Estadual
Paulista (UNESP), Campus de Presidente Prudente (CAAE: 57585416.4.0000.5402). Por
meio de entrevista face-a-face obteve-se idade cronoldgica, modalidade praticada e sexo
dos participantes. Classificacdo de impacto das modalidades de acordo com a biomecéanica
da modalidade. Analise antropométrica foi realizada para se obter massa corporal, altura e
posteriormente IMC (indice de massa corporal) e PVC (pico de velocidade de crescimento).
Geometria 6ssea foi mensurado pelo aparelho de absorciometria de raio-x de dupla energia
(DXA). Intensidade do treino foi coletado durante uma semana do treino, onde se extraiu o
tempo (em minutos) que o individuo esteve na intensidade moderada, intensa e muito
intensa por meio do Polar Verity Sense (Polar®). A analise estatistica foi composta por
normalidade dos dados (Kolmogorov-Smirnov), analise descritiva e correlacdo de Pearson
com p-valor de < 0,05, através do software SPSS 20.0. Resultados: indice de forca do
grupo atletismo 20% maior que o do grupo judd (p-valor=0,038); intensidade moderada de
praticantes de atletismo e indice de forca apresentaram correlacdo inversa (r= -0,681
[IC95%: -0,896; -0,208]). Conclusdo: Em termos gerais, em praticantes de atletismo, tempo
despendido em intensidade moderada e indice de for¢ca apresentaram relacdo moderada
significativa.

Palavras-chave: esporte, intensidade, salude éssea.
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Capacidade funcional em residentes ativos de um condominio para
pessoas idosas em Jaguariaiva — PR
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Introducdo: O processo de envelhecimento humano € multifatorial e heterogéneo, com
algumas alteracdes fisioldgicas, como reducdo da massa e forca muscular e piora da
gualidade muscular. Tais mudancas devem ser consideradas para implementacdo de
programas de exercicios fisicos (EF), no sentido de atenuar ou reverté-las. Objetivos: O
presente estudo tem como objetivo avaliar a capacidade funcional de pessoas idosas
residentes de um condominio e participantes de aulas de EF. Metodologia: Foram
avaliadas quatro pessoas idosas (63 £ 5 anos; 27,2 + 4 kg/m2) residentes de um
condominio em Jaguariaiva-PR, sem nenhuma contraindicacdo a pratica de EF,
participantes de sessOes de EF propostos pelo Projeto de Extensdo Aurora UEPG
Natividade, parte do Programa de Extensdo Aurora UEPG. Os participantes foram
avaliados por académicos e professores de Educacéao Fisica treinados previamente, quanto
a flexibilidade (teste sentar e alcancar), forca e poténcia funcional (teste sentar e levantar
cinco vezes), mobilidade funcional (teste Timed Up and Go - TUG), resisténcia de forca
(teste sentar e levantar em 30 segundos) e velocidade da marcha (VM). Os testes foram
feitos antes do inicio (PRE) e apds 4 meses (POS) de EF diversos como danca, exercicios
de resisténcia e ludicos, 2x/més. Resultados: Observou-se que 0s idosos tiveram
tendéncia a ter maior poténcia de forca (PRE: 8,3 £ 1,2; POS: 8,5 + 1,8), a se locomover
melhor pelo espaco (PRE: 9,8 + 2; POS: 8,4 + 1,9), com maior velocidade da marcha (PRE:
3,8+0,3; POS: 3,3 £0,6) e flexibilidade (PRE: 49,5 + 9,8; POS: 54,4 £+ 10), no entanto para
resisténcia de forca (PRE: 19 + 3,4; POS: 18 + 3,9) foi notado ligeira diminuicdo. Mesmo
apos pouco tempo de EF foi possivel melhorar a funcionalidade global dos idosos.
Conclusao: Ainda que este estudo seja limitado pelo tamanho da amostra, faz-se
necessario 0 acompanhamento desta populacdo que vive em residencial, bem como dar
continuidade a prética regular de EF, para que se mantenham ativos e possam ter estimulos
para saude fisica e mental.

Palavras-chave: envelhecimento, exercicio fisico, pessoa idosa, salde da pessoa idosa,
avaliacao fisica.
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Nadando para uma vida melhor
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Introducao: A natacdo é um dos esportes mais praticados em todo o mundo, os beneficios
proporcionados na saude abrangem um eixo biopsicossocial. Objetivos: Verificar a
percepcao subjetiva da préatica da natacdo na vida diaria dos participantes. Metodologia:
Foi desenvolvido um formulario por meio da ferramenta do Google®, com 13 perguntas
abertas, qualitativas e quantitativas. Os alunos foram convidados pessoalmente e o link foi
disponibilizado para todos através do WhatsApp®. Dos participantes, 15 responderam ao
formulério, sendo 08 homens e 07 mulheres (36 £ 7,23 anos; 26,42 + 3,72 kg/m2 ).
Resultados: A partir dos relatos, observou-se que a pratica da natacao pode ajudar a aliviar
0 estresse, buscando promover um estilo de vida saudavel e ativo, fornecendo
oportunidades de prética esportiva, visto que a grande maioria trabalha 8 horas por dia,
permanecendo horas sentados. Os relatos mais comuns entre 0s participantes estavam
relacionados com a seguinte pergunta “Vocé se sente satisfeito com as aulas de natagao?”,
e demonstram resultados satisfatérios em relagéo ao projeto, observando-se também que
alguns gostariam que houvesse mais sessoes de natacao ao longo da semana. A maioria
dos participantes ja sabiam nadar e buscam melhorar a técnica nos diferentes tipos de
nados, além de melhora da resisténcia cardiorrespiratéria. Ainda, alguns alunos vivenciam
sua primeira experiéncia com a natagao, ressaltando a oportunidade da aprendizagem de
maneira segura e correta. Diversos beneficios foram relatados, como melhora da postura,
perda de peso e um maior controle da ansiedade e depressdo. Concluséo: Observou-se
gue 80% dos alunos praticam outras modalidades esportivas pelo menos 3 vezes por
semana, sendo que apenas 20% realizam somente a natacdo. Apesar das limitagbes, pode
ser observado que o projeto proporciona atividades que podem ter um papel fundamental
no bem-estar dos participantes, contribuindo para aspectos da saude mental e mantendo-
os fisicamente mais ativos.

Palavras-chave: natacdo, exercicio fisico, esportes de aventura, extensao.
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Introducdo: A imagem corporal € a maneira como as pessoas percebem o préprio corpo.
Essa percepcéo pode sofrer modificacbes de acordo com o estado mental, experiéncias,
vivéncias e também de acordo com as situacdes vividas. Por outro lado, a autoestima € um
conjunto de sentimentos e pensamentos que o individuo tem si mesmo e sobre seu proprio
valor e competéncia. Se a percepc¢ao do corpo for positiva, a autoimagem também sera
positiva. Objetivos: Esse estudo teve como objetivo avaliar os parametros de satisfacao
corporal e autoestima nas atletas de Cheerleading da cidade de Ponta Grossa/PR.
Metodologia: Para a avaliacdo das participantes foram aplicados dois questionarios: o
Body Shape Questionnaire (BSQ), que avalia os niveis de insatisfacao corporal, e a Escala
de Autoestima de Rosenberg (EAR), que avalia o nivel de autoestima dos individuos.
Participaram do estudo 30 atletas do sexo feminino que competem em equipes
universitarias de Cheerleading, divididas em dois grupos: grupo flyers (FLY), com média de
idade 20 (+1,52) anos e grupo bases (BAS) com média de idade 21 (+2,02) anos. As
variaveis utilizadas para a andlise estatistica do estudo foram: indice de massa corporal
(IMC), BSQ, EAR, massa corporal, idade e estatura. Resultados: Os grupos nao
apresentaram diferenca significativa para as variaveis idade, estatura e EAR. Houve
diferencga estatistica para as variaveis IMC e BSQ. Para correlacionar as variaveis e o0s
grupos, foi utilizado o teste de correlacdo de Pearson entre o IMC, o0 BSQ e a EAR. As
analises revelaram correlacbes significativas entre as variaveis IMC e BSQ (r=0,680*,
p<0,005) e EAR e BSQ (r=-0,507*, p<0,005). Concluséo: Conclui-se que a medida que o
IMC das atletas € maior, o nivel de insatisfacdo corporal também aumenta. Quanto a
autoestima, foi verificado que ela é inversamente proporcional ao IMC, ou seja, a medida
gue o IMC aumenta a autoestima das atletas diminui. Conscientizar as atletas sobre os
temas abordados ajuda a criar atitudes positivas sobre o corpo.
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Introducdo: A inatividade fisica esta associada a doencas crénicas nao transmissiveis,
aumento da mortalidade e altos custos para a saude publica. A pandemia de COVID-19
exacerbou esse problema, afetando o estilo de vida da populacéo, inclusive dos estudantes
universitarios. Objetivos: Este estudo teve como objetivo mapear as publicacdes nacionais
gue abordam a atividade fisica e fatores associados entre estudantes universitarios
brasileiros durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Realizou-se uma revisao de
escopo nas bases de dados Web of Science, PubMed, Scopus, LILACS e Google Scholar,
no periodo de 1° de marco de 2020 a 1° de junho de 2023. A pergunta norteadora foi: quais
evidéncias foram produzidas sobre a atividade fisica em estudantes universitarios
brasileiros durante a pandemia de COVID-19? Resultados: Foram selecionados 11 artigos
originais para a analise. Os estudos abrangeram diferentes padrdes amostrais, variando de
68 a 5.720 estudantes, conduzidos em diferentes estados brasileiros. A prevaléncia de
inatividade fisica entre os estudantes aumentou durante a pandemia, variando de 40% a
49,3%. O isolamento social e as restricdes foram fatores contribuintes para essa tendéncia.
A saude mental também foi acometida, com sintomas de ansiedade e depressdo mais
comuns entre os individuos fisicamente inativos. Por outro lado, os estudantes ativos
relataram melhor saide mental. A relagdo entre atividade fisica e sono nao foi tdo clara,
mas a pandemia intensificou os problemas de sono em geral. Conclusao: Os resultados
destacam a importancia da atividade fisica para a saude mental e bem-estar dos estudantes
universitarios durante crises como a pandemia. Estratégias para promover a atividade fisica
sao cruciais para mitigar os efeitos negativos da inatividade. A distribuicdo geografica da
pesquisa apresentou variedade regional, porém houve escassez de estudos nas regides
Norte e Centro-Oeste. Futuras pesquisas podem explorar causas e efeitos mais
aprofundados, bem como influéncias regionais. A combinacdo de métodos qualitativos e
guantitativos podem oferecer perspectivas mais abrangentes das experiéncias dos
estudantes em relagdo a atividade fisica durante crises de saude publica.

Palavras-chave: inatividade fisica, estilo de vida, promoc¢éo da saude, saude publica.
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Qualidade de vida no puerpério: impacto das disfuncdes da
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Introducdo: O puerpério, é caracterizado por diversas alteracfes fisicas, hormonais e
fisiolégicas na mulher. Durante o parto, lesdes na musculatura do assoalho pélvico podem
ocorrer, levando a problemas funcionais que afetam a qualidade de vida (QV) da mulher.
Objetivos: Este estudo teve por objetivo avaliar a QV das mulheres no puerpério e
identificar os fatores associados a essas disfun¢des, com destaque para as disfuncdes da
musculatura do assoalho pélvico (DMAP) que tém maior relagdo com cada dominio da QV.
Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza transversal, quantitativo e descritivo,
envolvendo 182 mulheres que realizaram o parto em um hospital Universitario Materno
Infantil (HUMAI) na cidade de Ponta Grossa/PR. A coleta de dados foi realizada entre os
meses (junho, julho e agosto de 2021). Utilizou-se questionarios validados WHOQOL-bref
e Pelvic Floor Bother Questionnaire (PFBQ) para avaliar a qualidade de vida QV geral e
identificar disfungBes da musculatura do assoalho pélvico DMAP relacionadas a cada
dominio da QV. As DMAP investigadas incluiram incontinéncia urinéria, prolapso pélvico,
dispareunia e dor perineal. Realizou-se andlise estatistica e identificou-se a correlagéo
entre escores das DMAP e os dominios da QV. Resultados: A média da QV geral foi
considerada satisfatoria, com os dominios fisico e psicologico apresentando maiores
escores. As DMAP mais prevalentes foram a dispareunia e a incontinéncia urinaria de
esfor¢co. Houve uma correlacéo negativa significativa entre o escore geral das DMAP e o0s
dominios fisico, psicoldgico, relacdes sociais e autoavaliagdo da QV. Conclusédo: A
pesquisa confirmou que as DMAP tém relacdo negativa com a percepcao da QV das
mulheres no puerpério. O dominio fisico e a autoavaliacdo da QV foram mais afetados pelos
distirbios das DMAP. Sugere-se maior atencdo das autoridades de saude para essas
disfun¢des no pds-parto, visando garantir uma melhor qualidade de vida para as mulheres
e proporcionar tratamentos adequados.

Palavras-chave: puerpério, periodo pos-parto, saude da mulher, satde publica.
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Introducdo: A educacdo financeira € crucial para todos, inclusive para professores de
Educacdo Fisica, apesar de acreditar-se frequentemente que esta &area esteja ligada
apenas a saude fisica. No entanto, o bem-estar financeiro € de suma importancia para a
gualidade de vida de todos. Uma sélida compreensdo de conceitos financeiros, como
orcamento, investimento, planejamento futuro e gestédo de dividas, pode trazer vantagens
consideraveis as suas carreiras. Objetivos: Este estudo teve como objetivo ressaltar a
importancia dos estudos sobre financas para a vida pessoal e profissional do professor de
educacéo fisica. Observamos a falta dessa disciplina no componente curricular na
faculdade e suas consequéncias, com dividas e falta de investimentos na prépria carreira.
Metodologia: 10 Professores de educacéo fisica foram entrevistados de forma randémica
em 3 academias da cidade de Ponta Grossa, 4 perguntas principais semiestruturadas foram
abordadas: salario, custo de vida, estilo de vida, investimentos. As respostas corretas foram
classificadas da seguinte forma: 1- Salario: quem define o salério € o proprio individuo. 2-
custo de vida: Definir o quanto é necessario para pagar as contas do més. 3- Estilo de vida:
Saber se o salario é compativel com o estilo de vida adotado. 4- Investimentos:
Conhecimento minimo sobre taxa de juros e titulos de renda fixa. Resultados: Os principais
topicos presentes nos relatos dos participantes foram: 1- Nenhum dos participantes
conseguiu definir o conceito de salario. 2- nenhum dos participantes conseguiu identificar o
custo de vida, ou seja, ndo sabem o quanto € necessario para pagar as contas do més. 3-
Apenas 4 pessoas conseguiram relatar que o salario é suficiente para o estilo de vida
adotado, pois ao final do més existe uma pequena sobra de dinheiro. 4- nenhum dos
participantes souberam explicar o que € taxa de juros e investimentos de renda fixa.
Conclusao: A falta de organizacédo financeira pode ser um obstaculo para o sucesso
pessoal e profissional, impactando negativamente a qualidade de vida e a capacidade de
investir no proprio crescimento. A introducdo da educacdo financeira como parte do
curriculo dos educadores fisicos os capacita a gerir suas financas de forma eficaz e
contribui para o crescimento econdmico e a estabilidade financeira da sociedade,
resultando em profissionais preparados para enfrentar os desafios da vida e alcangar uma
vida plena e bem-sucedida. Possivelmente um semestre de aulas sobre finangas seria
suficiente para o aprendizado, aulas com exemplos préticos e aplicabilidade dos estudos
sdo fundamentais para um aprendizado mais eficiente.
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Introducao: A marcha reduzida pode acarretar diversas consequéncias na vida de pessoas
idosas, como quedas, declinio cognitivo, dependéncia para realizacdo das atividades de
vida diaria, reducdo na qualidade de vida e estresse, segundo a literatura varios sao os
fatores atrelados a lentificagdo de marcha, como condi¢bes sociodemogréficas, agravos em
saude, em especial de ordem mental, estilo de vida e até mesmo a hospitalizacéo.
Objetivos: Avaliar a prevaléncia de velocidade de marcha reduzida em pessoas idosas
hospitalizadas e fatores demograficos de mobilidade associados. Metodologia: Trata-se
de um Estudo Transversal, descritivo, quantitativo, realizado com pessoas idosas
hospitalizados em um hospital de ensino do Parana (2020-2021). Utilizou-se questionario
sociodemografico, de salide e o Indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20).
Considerou-se como variavel dependente a velocidade de marcha reduzida (4metros <
5segundos) e as independentes caracteristicas demograficas e de salude. Realizou-se o
teste qui-quadrado. Resultados: Verificou-se que 37,61% dos pacientes estavam com a
velocidade de marcha reduzida. As variaveis idade (49,2%; p=0,001), pessoas idosas que
desempenham alguma atividade laboral remunerada (26,8%; p= 0,045), com incapacidade
para elevar bracos acima dos ombros (37,5%; p=0,054), manusear ou segurar pequenos
objetos (50,0%; p=0,011), e aqueles que deixaram de usar o celular devido saude ou
condicao fisica (54,8%, p<0,001) ou tomar banho sozinho devido a salde ou a condicdo
fisica (54,1%, p<0,001), mostraram associa¢ao segundo o teste, com a variavel dependente
velocidade de marcha reduzida. Conclusdo: O estudo apresentou alta prevaléncia de
pessoas idosas com a lentificacdo da marcha sendo essa condi¢cdo pode estar relacionada
a alguns fatores demograficos, como a idade e aqueles que desempenhavam alguma
atividade laboral, e todos os fatores de mobilidade, essas informac¢cdes possuem grande
relevancia no cenério atual da saude.

Palavras-chave: pessoa idosa, velocidade de caminhada, cuidado de enfermagem ao
idoso hospitalizado, enfermagem geriatrica.
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Introducéo: A fascite plantar € uma condicao dolorosa que envolve inflamacao da fascia,
um tecido fibroso que suporta o arco do pé e se estende do calcanhar até os dedos.
Caracteriza-se por dor aguda ou latejante no calcanhar e na sola do pé, comumente mais
intensa nas primeiras horas da manha ou apos longos periodos de inatividade. Objetivos:
Este estudo teve como objetivo analisar o impacto das técnicas de biomecéanica funcional
em cadeia cinética fechada na estabilidade do arco plantar e tornozelo e reducéo do quadro
algico. Metodologia: Uma paciente de 70 anos, com diagnéstico de fascite plantar bilateral,
gueixa algica grau 8, apresentando desabamento do arco plantar e instabilidade de
tornozelo. Trés exercicios foram selecionados (propulsdo diagonal com extensao do joelho,
equilibrio em apoio unipodal e agachamento associado a plantiflexao) a partir do aplicativo
3Dgym e aplicados em sessdes realizadas trés vezes por semana, totalizando 30 sessoes.
Os exercicios foram executados em cadeia cinética fechada, com cada sessao consistindo
em 3 séries até a falha para cada exercicio. Resultados: A paciente relatou uma reducao
expressiva da dor ja no primeiro més e, ao final do terceiro més, auséncia de dor. Observou-
se também uma melhora nas atividades de vida diarias da paciente. Conclusédo: Este
estudo fornece evidéncias de que a utilizacdo de técnicas de biomecéanica funcional em
cadeia cinética fechada, como os exercicios do aplicativo 3Dgym, pode ser eficaz na
reducao de algia da fascite plantar na paciente em questdo, além do ganho de estabilidade
do tornozelo.
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Introducdo: O ombro congelado, também conhecido como capsulite adesiva, €
caracterizado por uma restricdo severa dos movimentos articulares do ombro,
acompanhada por dor intensa. Objetivos: Este estudo de caso teve como objetivo analisar
o impacto das técnicas de biomecanica funcional em cadeia cinética fechada no aumento
da amplitude de movimento e a reducdo da dor no paciente com ombro congelado.
Metodologia: Paciente de 82 anos, com limitacao na flexao e rotacao externa dos ombros,
predominantemente no lado esquerdo e relato de dor EVA grau 7 durante os movimentos.
Trés exercicios foram escolhidos: ativacao de deltoide e manguito rotador em 900, ganho
de rotacdo interna e externa com mobilidade de toérax e ativacdo de serratil anterior com
rotacao, a partir do aplicativo 3Dgym e implementados em sessdes realizadas quatro vezes
por semana, ao longo de um periodo de dez sessdes. Cada sessdo consistia em duas
séries até a falha para cada exercicio. Resultados: Ao final das dez sessdes, 0 paciente
apresentou ganho de amplitude de movimento bilateral na flexdo de ombro e na rotacao
externa. Além disso, relata que a dor diminuiu para grau 3 e melhora nas atividades de vida
diarias. Conclusao: Este estudo fornece evidéncias de que a utilizacdo de técnicas de
biomecéanica funcional em cadeia cinética fechada, como os exercicios do aplicativo
3Dgym, pode ser eficaz no tratamento do ombro congelado em pacientes idosos. Os
resultados demonstraram uma melhora notavel na amplitude de movimento e na reducao
da dor, mantendo-se dessa forma até o presente. Recomenda-se mais estudos sobre o
tema, considerando grupo controle e testes padronizados para obter melhores resultados.
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Introducgéo: A importancia de atividades que estimulam o desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais e aptidao fisica de criancas esta cada vez mais evidente, haja visto
gue o sucesso ha execucao dessas tarefas estd conectado com o engajamento de criancas
e adolescentes em atividades fisicas. Durante a infancia, muitas criancas tém contato com
o exercicio fisico através da Educacéo Fisica escolar, mas pode ndo ser o suficiente para
a crianca ser considerada fisicamente ativa. Objetivos: Esse estudo tem como objetivo
comparar os efeitos de diferentes tipos de exercicio fisico nas HMF se aptiddo fisica de
criancas. Metodologia: Participaram 22 criancas, divididas em trés grupos: Educacéo fisica
escolar (EFE; n= 11;7,18 = 1,25 anos), Crossfit Kids (CFK; n= 6; 6,5 £ 1,05 anos) e
Treinamento Funcional Infantil (TF; n=5; 8,6 £ 0,55 anos). Foi avaliado o desempenho
motor, utilizando o Test of Gross Motor Development (TGMD-2), e a aptiddo fisica por
alguns testes do Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br). Os dados foram analisados utilizando
os testes ANOVA de uma via e post-hoc de Bonferroni ou Kruskal-Wallis e U Mann-Whitney
(p<0,05). Resultados: Os resultados encontrados evidenciam a importancia de
modalidades fora da escola para a promog¢édo do desenvolvimento motor da crianga. O
grupo TF apresentou diferencas significativas na categoria locomoc¢ao odo TGMD-2 (p =
0,03), poténcia de membros inferiores (p < 0,01) e resisténcia de for¢ca abdominal (p < 0,01).
Isso pode ter acontecido pelo fato de o grupo TF ter a maior média de idade comparado
aos demais, porém o grupo CFK possui menor média de idade e atingiu valores médios
maiores que o grupo EFE na maioria dos testes aplicados. Concluséo: Dessa forma,
conclui-se que o exercicio fisico deve ser estimulado além da escola, com atividades como
Crossfit Kids e treinamento funcional infantil, modalidades viaveis para desenvolver os
aspectos motores e de aptidao fisica relacionadas a saude de criancas.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, habilidades motoras fundamentais, treinamento,
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Introducao: O envelhecimento € acompanhado por mudancas fisicas e funcionais, como
reducdo da massa e forca muscular, que pode resultar na perda do nivel de aptidao fisica
(AF) e dificuldades para realizar atividades de vida diaria (AVD). Uma das principais formas
de reverter esse quadro é a pratica do exercicio fisico regular. Objetivos: Assim, o objetivo
deste trabalho foi avaliar o efeito de dois meses de treinamento fisico e de destreino na AF
de pessoas idosas participantes do Projeto UEPG-NATIVIDADE. Metodologia:
Participaram 5 idosos (71,8 +6,6 anos) avaliados: forca e poténcia muscular - teste de
levantar e sentar cinco vezes (TSL5x), resisténcia de forca - teste de 30 segundos (TSL30)
e mobilidade funcional - teste Timed up and Go (TUG). Os testes foram realizados no inicio
(PRE); ap06s 2 meses de treinamento (POS1); e apés 1 més de férias (POS2). O treino foi
composto por atividades que tivessem relacdo com AVDs, como exercicios de equilibrio,
forca muscular e ludicos, feitos 1x/semana. Resultados: Os resultados estdo em média e
desvio padréo; foi calculado o delta percentual entre os trés momentos de avaliacdo. Pode-
se observar melhora de 0,7% do tempo para realizar o TSL5x e de 32% o TUG apas treino
(PRExPOS1). Os resultados se mantiveram melhores em 9% para TSL5x (PRE:10, 6+2,
2s; POS1:10, 5+2, 8s)) e 24% TUG (PRE:12,7 +54s; POS1:8, 3+3, 4s), ap0s 0
destreinamento aumento de 16% para resisténcia de for¢a apos o treino, seguido de ligeira
piora apos férias (22%). Entretanto, mesmo apos as férias os resultados ainda eram 31%
melhores para o0 TSL30 quando comparado ao PRE (PRE:12,4+3,6rep.; POS1:14+4 6rep.;
POS2:15,6+3rep). Conclusio: Houve tendéncia de melhora da AF de idosos e aparente
manutencao, provavelmente relacionada ao fato que os participantes eram inativos no inicio
do estudo. Ainda que este estudo seja limitado pelo tamanho da amostra, faz-se necessario
o acompanhamento desta populacdo, bem como dar continuidade a prética regular de
exercicio fisico.

Palavras-chave: pessoa idosa, avaliagdes funcionais, exercicio fisico, extensao.
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Introducdo: No processo de envelhecimento podem surgir alteracbes que aumentam o
risco de quedas e doencas, como por exemplo, a sarcopenia, que tem como uma das
estratégias de prevencdo o método Pilates (MP). Objetivos: Comparar a prevaléncia de
sarcopenia e numero de quedas em mulheres idosas praticantes ou ndao do MP.
Metodologia: E um estudo de caso-controle, realizado com 42 idosas, com idade =60 anos,
gue ndo apresentavam nenhuma contraindicacdo médica para a pratica de exercicios
fisicos. Essas foram divididas em dois grupos: néo praticantes GNP (n=21; idade=66, 474,
45; IMC=29,29+4,03) e praticantes GP (n=21; idade=67, 2915, 62; IMC=27, 1944, 23).
Ambos os grupos foram questionados sobre ocorréncia de quedas e realizaram os testes
para avaliacdo da sarcopenia: sentar e levantar da cadeira cinco vezes (TSL5x), velocidade
da marcha (VM) de 4m e circunferéncia da panturriiha (CP). Para a classificacdo da
sarcopenia, foi considerado o Consenso Europeu de 2019 que sugere como ordem e
referéncia: TSL5x>15 s; CP<33 cm; e VM=<0,8 m/s. A analise dos dados foi feita pelo teste
Kolmogorov—Smirnov, utilizando o Teste T independente e o teste U de Mann—Whitney,
sendo p<0,05. Resultados: Ambos os grupos eram fisicamente ativos. No GNP, a média
da frequéncia semanal de atividade fisica foi 1, 43+1, 3 dias/semana, com duracéo de 38,
10+28, 74 minutos/sessdo, enquanto no GP, a pratica semanal foi de 2,33%+0,86
dias/semana com duracdo de 56, 19+4,98 minutos/sessdo. Apesar do GNP apresentar
duas (14%) participantes com sarcopenia provavel e o GP ndo apresentar indicios de
sarcopenia, ndo houve diferenca significativa entre os grupos (p>0,05). Entretanto, o GNP
apresentou um indice de queda maior (67%) do que o GP (14%). Conclusao: Pode-se
concluir que diferentes tipos de exercicio fisico podem contribuir com a preservacao das
capacidades fisicas relacionadas a sarcopenia e reducédo do risco de quedas em idosos.

Palavras-chave: doenca musculoesquelética, envelhecimento, exercicio fisico, acidentes
por quedas.
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Introducdao: A falta de Qualidade de Vida no Trabalho (QVT), acaba prejudicando a saude
do ambiente organizacional, e a Ginastica Laboral (GL), por meio do Método de Pilates
(MP), pode otimizar os prejuizos a saude. Objetivos: Avaliar os efeitos do MP em um
programa de GL. Metodologia: A pesquisa contou com 25 colaboradores, sendo 16
mulheres e 9 homens, com idades entre 25 e 59 anos, de duas instituicdes publicas do
municipio de Ponta Grossa. A coleta de dados foi dividida em dois momentos, o pré-teste
e pOs-teste que consistiam em avaliar os protocolos: sentar e alcancar, agachamento para
RML (resisténcia muscular localizada) e flexdo de bragos, bem como, a aplicagdo do
instrumento QVT-25. A andlise estatistica foi utilizou-se do programa SPSS22, com valores
de p=<0,05. Resultados: Os dominios SignificAncia e Motivacdo, relacionados a QVT
apresentaram ter a maior média entre os participantes, enquanto o dominio Variabilidade a
menor. Na classificagdo do QVT-25, 60% dos colaboradores foram classificados como
excelentes e 40% muito bom. J& nos testes fisicos, os homens obtiveram maior média nos
testes de agachamento para RML (44,67+13,04 repeticbes) e na flexdo de bragos
(41,67+19,56 repeticdes), em comparacdo as mulheres com 42,56+8,69 repeticdes e
25,75+£7,94 repeticbes, respectivamente. Todavia, 0 inverso ocorreu no teste de
flexibilidade, sendo a maior média para as mulheres com 41,36+11,70 cm e a menor para
0os homens com 33,08+14,10 cm. Contudo, ambos os sexos se classificaram fora da zona
de risco & saude em todos os testes. Conclusdo: A maioria dos colaboradores
apresentaram uma QVT muito boa a excelente, e o MP em um programa de GL, é capaz
de melhorar as valéncias fisicas (flexibilidade e forca), pois oferece diversos beneficios a
saude do colaborador contribuindo para a melhora da QVT.

Palavras-chave: exercicio fisico, ginastica laboral, colaboradores, saude.
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Introducédo: As LER/DORT (Lesbes por esforcos repetitivos/Distirbios Osteomusculares)
proporcionam o adoecimento de colaboradores em todo o mundo em decorréncia de cargas
de trabalho exacerbadas, atividades repetitivas e outros disturbios relacionados ao mundo
do trabalho. Objetivos: Descobrir a partir de um levantamento bibliografico de artigos, quais
foram as areas do corpo mais afetadas por DORT, em trabalhadores de diferentes setores
publicos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica com anélises quantitativas
com auxilio do software Iramuteq. Os artigos devem se remeter a trabalhadores publicos
do territério nacional em um periodo de 10 anos. Quanto ao procedimento de andlise, das
bases estatisticas textuais, optou-se pelo uso de: Estatisticas (andlises lexicogréficas),
Especificidades e AFC (Andlise Fatorial de Correspondéncia), Classificacdo (método de
Reinert), Andlise de similitude e Nuvens de palavras. Tais mecanismos do software
Iramuteq possibilitam o processamento de dados e criacdo de graficos. Resultados: As
doencas do trabalho apresentam-se em diferentes niveis, sendo: dores agudas, crbnicas,
podendo até mesmo ser causa de invalidez. Quanto as areas mais afetadas, apresentaram-
se as areas a seguir; ombro, lombar, pescoco, coluna e costas, sendo estas, regides
responsaveis por compor 12,7% das palavras encontradas que se repetem nos textos
investigados, obtém-se como as areas mais predominantes afetadas, costas e coluna.
Conclusao: Tem-se uma grande variedade de profissionais como referéncia de pesquisa
dentre os artigos submetidos ao software contendo professores, enfermeiros, motoristas de
onibus e auxiliares de limpeza, obtém-se uma consideravel semelhanca nos lugares
afetados por sintomas e doencas osteomusculares apresentados nos graficos,
diferenciando-se na gravidade de cada problema. Como solucdes palpaveis, apresentam-
se a ginastica laboral, pratica de exercicios e atividades diversas, que sdo adaptadas para
cada tipo de colaborador, e também como solucéo, a reeducacédo ergondémica € essencial
para a prevencao. O local de trabalho é onde passa-se grande parte da vida, lugar esse
com capacidade de gerar qualidade de vida, assim como as proprias doencas, ainda existe
um longo caminho a ser percorrido em busca de solucionar os diferentes problemas para
cada trabalhador em seu exercicio laboral.

Palavras-chave: disturbios osteomusculares, funcionario publico, ginastica laboral, dor
musculoesquelética, iramuteq.
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Introducéo: A lombalgia € uma dor localizada ou difusa, causada por lesdes musculares,
tensdo, ma postura ou sobrecarga. A lombalgia aguda na hérnia de disco € caracterizada
por uma dor repentina e intensa que pode irradiar para oS membros inferiores e causar
parestesia, diminuicdo de forca e limitacdo de mobilidade. A hospitalizacdo pode ser
necessaria quando a dor se torna insuportavel, com a administracdo de analgésicos mais
potentes e em casos mais graves pode ser indicado cirurgia. Objetivos: Analisar o impacto
das técnicas de biomecanica funcional em cadeia cinética fechada no alivio de dor aguda
em uma paciente com hérnia de disco lombar. Metodologia: Uma paciente de 53 anos,
com diagnostico de hérnia de disco lombar, hospitalizada, em uso de analgésico
intravenoso, queixa de dor grau 10 ao realizar mudanca de decubito, deambulagéo e ao
tossir. Na avaliacdo foi observado claudicagcédo, diminuicdo de mobilidade de quadril,
cinesiofobia, diminuicdo de forca muscular em membros inferiores, mais acentuado a
direita. Foram realizadas 5 sess0fes de fisioterapia, no periodo de 3 dias, com trés técnicas
selecionadas no aplicativo 3DGym: inibicdo do quadrado lombar, tracdo sacroiliaca
longitudinal e elevacdo da pelve com abducdo e resisténcia. Resultados: A paciente
relatou uma diminuicao imediata da dor logo apos as sessdes de fisioterapia, com recidivas
da algia ap6s algumas horas, porém em menor intensidade. Ao final das 5 sessdes relatou
auséncia de dor, mantendo esse quadro por 48 horas. Concluséo: Este estudo fornece
evidéncias de que a utilizacdo de técnicas de biomecéanica funcional em cadeia cinética
fechada, como as disponiveis pelo aplicativo 3Dgym, é eficaz no alivio da dor aguda. Para
alcancar resultados 6timos e prevenir recidivas de dor, € importante realizar mais sessoes,
visando fortalecer os membros inferiores e estabilizar a regido lombar. Dessa forma,
abordamos a causa subjacente do problema, evitando a progressdo do quadro
degenerativo da coluna.

Palavra-chave: fisioterapia, coluna, algia.
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Introducao: Fraturas nos membros inferiores séo lesdes que podem variar em gravidade,
desde fraturas simples que podem ser tratadas com imobilizacdo até fraturas complexas
gue requerem cirurgia. Geralmente sdo causadas por quedas, acidentes automobilisticos
ou esportes de alto impacto. A inatividade durante a recuperacéo, pode ocasionar perda de
forca muscular, algia e cinesiofobia. Podem ocorrer também alteracdes na marcha e no
equilibrio, causando limitacdes nas atividades de vida diarias. Objetivos: Analisar o
impacto das técnicas de biomecéanica funcional em cadeia cinética fechada no aumento da
forca e estabilidade de membros inferiores. Metodologia: Um paciente de 26 anos,
sedentario, com obesidade grau [, vitima de atropelamento hd 5 meses com polifraturas,
entre elas tibia e fibula esquerda. Na avaliacéo foi observado claudicacao e uso de bengala,
com relato de algia em coluna. Aos testes de forgca muscular (Kendall) apresentou grau 4
em quadriceps, isquiotibiais e gluteos bilateral e inibicdo artrogénica de quadriceps
esquerdo. O protocolo consistiu em 10 sessdes de fisioterapia, 3 vezes na semana, com
técnicas selecionadas no aplicativo 3DGym: squeeze de gluteos, elevacado da pelve com
resisténcia, descarga de peso direcionada e resposta a carga. Foram realizados 4 séries
de cada exercicio até a falha. Resultados: Ap6s 10 sessdes 0 paciente apresentou grau 5
de for¢ca muscular, deambulacdo independente, sem claudicagéo e relata diminuicdo no
guadro algico. Concluséo: A utilizacdo de técnicas de fortalecimento em cadeia cinética
fechada demonstrou ser eficaz na reabilitacdo apos fraturas, permitindo uma recuperacao
rapida e restabelecimento da autonomia do paciente. Embora este estudo tenha
apresentado resultados positivos, € importante reconhecer as limitacées devido a amostra
pequena e a auséncia de um grupo de controle, bem como outros fatores que possam
influenciar a consolidacéo de fraturas.

Palavras-chave: fisioterapia, fortalecimento, mobilidade.
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Introducé&o: As Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT) sdo de grande importancia
para os servicos de saude, estdo relacionadas a morbimortalidade e sdo desencadeadas
por causas multiplas. Citam-se como exemplo, as doengas cardiovasculares, o diabetes, a
obesidade, as neoplasias e as doencas respiratdrias cronicas. A avaliacdo da mortalidade
prematura (30 a 69 anos) € uma importante ferramenta para o desenvolvimento de politicas
publicas. Objetivos: Analisar os indices de mortalidade prematura por DCNT no Brasil.
Metodologia: A pesquisa utiliza o método descritivo. Os dados foram coletados no Painel
de Monitoramento da Mortalidade Prematura por DCNT da Secretaria de Vigilancia em
Saude. Delimitou-se a analise entre os anos 1996 e 2022, sendo 1996 o primeiro ano
registrado no Painel e 2022 o Uultimo ano com compilacdo completa (preliminar).
Resultados: Verificou-se um aumento nos indices absolutos de mortalidade prematura
(53,25%), de 209.726 ocorréncias em 1996 para 321.403 em 2022. Os Unicos periodos em
gue o total de mortes foi inferior ao ano pregresso foram 2005 (-0,50%); 2017 (-0,26%) e
2020 (-0,28%). Analisando a mortalidade anual em relacéo ao quantitativo populacional (30-
69 anos) pelos Censos de 2000, 2010 e 2022 em seus respectivos anos, estima-se 2,92%;
3,15% e 3,22% de mortes/populacdo. No entanto, destaca-se que estudos que utilizam de
metodologias estatisticas especificas apontam reducdes em taxas de mortalidade
prematura no Brasil, indicando avancos no desenvolvimento de politicas publicas.
Conclusao: Considerando que as DCNT possuem fatores de risco que potencializam o
acometimento ou o agravamento, como 0 comportamento sedentario, a alimentacao
inadequada e o tabagismo, torna-se necessaria a potencializacdo de politicas intersetoriais
de atencédo a saude que articulem a reducdo de iniquidades e disparidades em saude,
promovendo acdes, por exemplo, voltadas ao exercicio fisico e estilo de vida saudavel,
considerando os aspectos sociais individuais.

Palavras-chave: doencas ndo transmissiveis, morte prematura, politica de saude.
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Introduccion: Actualmente atravesamos por diversas crisis, la méas transversal es el medio
ambiental, urge la formacién del sujeto planetario, con conciencia e identidad que
trascienda las divisiones y limitaciones tradicionales, capaz de reconocer la interconexion y
la interdependencia global. Por otro lado, en Chile promover estilos de vida saludables se
ha convertido en una de las prioridades de las politicas publicas, en razon de la alta
prevalencia y del aumento del sobrepeso y la obesidad. Objetivos: Planteado es
Interpretar la valoracion y responsabilidad asumida por los profesores de educacion fisica
en la formacion de habitos alimenticios para la configuraciéon del sujeto planetario.
Metodologia: se realiza un estudio cualitativo-hermenéutico a partir de los discursos de
ocho (8) profesores de educacion fisica de la ciudad de Santiago de Chile; se interpreta la
valoracion y la responsabilidad a través de las categorias emergentes en la entrevista
semiestructurada que, fueron procesadas con el apoyo del software AtlasTi. Resultados:
los docentes entrevistados consideran que los habitos de vida saludables son un tema
complejo que, no puede ser abordado solo desde la educacién fisica ya que hay un
“analfabetismo nutricional”. Reconocen que la sociedad chilena se alimenta
inadecuadamente. consideran que hay intereses de mercado ante dicha situacion. Se
valora la dieta sana, rica en fibras, frutas, vegetales y legumbres, pero hay la creencia de
gue la mayor parte de la poblacion no puede pagar una dieta asi. Que involucrando mas a
la comunidad con la escuela se pueden lograr cambios en los habitos de alimentacién de
la poblacién. Conclusiones: Se valora la educacion fisica como asignatura clave en la
construccion del sujeto planetario. El impacto ambiental puede reducirse si, desde
tempranas edades y al unisono escuela-comunidad se propusieran reeducar habitos de
alimentacion, asi lograr una vida mas saludable y disminuir la huella hidrica.

Palabras claves: habitos alimenticios, salud, sujeto planetario.
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Introducédo: Poucas pesquisas examinaram simultaneamente os efeitos do exercicio nos
biomarcadores de estresse e no estado de bem-estar mental. Objetivos: O objetivo deste
estudo foi analisar os efeitos de 28 semanas de duas intervencdes de diferentes exercicios
nos hormdnios de estresse salivar e indicadores de saude mental em mulheres idosas
fradgeis. Metodologia: Um total de 59 participantes (81 + 7,84 anos) foram alocados em trés
grupos distintos: fortalecimento muscular com banda elastica (FME, n = 18),
multicomponente (MCE, n = 24) e um grupo controle sem exercicio (CG, n = 17). Os dados
sobre horménios de estresse salivar de alfa-amilase, cortisol, relacdo alfa-amilase/cortisol
e variaveis de bem-estar mental utilizando-se a Escala de Stress Percebido, Escala de
felicidade subjetiva e Escala de Satisfacdo com a vida foram coletados antes e depois de
28 semanas. Resultados: foram verificadas diferencas significativas no efeito do tempo
Versus grupo apenas no cortisol, com aumento moderado no MCE e pequena diminuicdo
no FME. Um grande aumento no cortisol ao final do estudo foi observado no CG.
Conclusao: Em geral, o grupo MCE apresentou resultados mais proeminentes do que o
grupo FME. Os resultados atuais evidenciam um efeito positivo do exercicio na melhoria do
bem-estar mental geral e da aptiddo funcional em mulheres idosas frageis. As correlacdes
pré e pos que surgiram entre alfa-amilase com bem-estar mental e varidveis de aptidéo
funcional sdo novas neste estudo.

Palavras-chaves: pessoa idosa, hormdnios de estresse salivar, cortisol, alfa-amilase,
exercicio fisico.
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Introduccion: La iniciacion deportiva y especialmente en el futbol, por la heterogeneidad y
experiencias del contexto o experiencias implicitas del aprendiz, se presenta en diferentes
formas de accionar ante diversas y nuevas formas de juego. Los nifios juegan al fatbol,
desde la idea de correr detras del balén, sin tener conciencia alguna de para qué esta
realizando tal acto motor, ejecutan diferentes acciones sin llegar a un determinado fin. La
importancia del estudio es aportar una propuesta didactica para la ensefianza del futbol que
contribuya a la idea de juego global en todas sus dimensiones desde la etapa de iniciacion.
Objetivos: Determinar los efectos de la aplicacion del Programa Comprensivo para la
iniciacién al futbol en nifios de 8 afios de la IE N° 36225 “Alfonso Ugarte”- Julcamarca, 2022.
Metodologia: Cuantitativo, de tipo aplicado y experimental; la muestra estuvo conformado
por un solo grupo de 25 estudiantes, la evaluacion fue realizado con el “test de iniciacion al
futbol” que evalua las habilidades técnicas de control, pase, conduccion y remate. Validado
respectivamente por 3 expertos y teniendo un coeficiente de fiabilidad de 0,851 (85%
aceptable). Se aplico 14 sesiones experimentales donde se utilizé un test de entrada en la
primera sesion experimental y un test de salida en la Ultima sesion experimental aplicando
el “test de iniciacion al futbol”. Resultados: ElI Programa Comprensivo influye de forma
significativa en la iniciacion de las técnicas ofensivas del fatbol en nifios de 8 afos; esta
influencia esta determinada por el aprendizaje de un 41,7% de los nifios que se ubicaron
en el nivel de Logro Temporal; quiere decir que lograron aprender ciertas conductas
motoras basicas para ejecutar las técnicas de pase, conduccion, control y definicion al arco.
Conclusion: El Programa Comprensivo influye de forma significativa en la iniciacion de las
técnicas ofensivas del fatbol en nifios de 8 afios mejorando la técnica del pase, conduccion,
control y remate.

Palabras clave: técnica, juego, percepcion.
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Efectos del baile en la felicidad subjetiva en mujeres del laboratorio de
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Introduccion: Una poblacion vulnerable con escasa atencion por las politicas de salud
publica, son las mujeres: amas de casa, funcionarias publicas y trabajadoras
independientes que no tienen espacios para la practica de actividad fisica. La practica del
baile es una alternativa, viene a ser una acciéon mediante el cual se expresa sentimientos y
emociones a través de movimientos acompafiados de ritmos musicales, utilizando pasos
sistematizados. Con el baile se puede estimular y conseguir un alto nivel de felicidad
subjetiva. Objetivos: Comprobar los efectos del baile en la felicidad subjetiva en mujeres
gue asisten al Laboratorio de Actividad Fisica y Salud (LAFS) de la UNSCH - 20109.
Metodologia: La metodologia fue cuantitativa, tipo experimental y disefio pre experimental
pre postest con una sola muestra, utilizando la “Escala de Felicidad de Lima”. Se aplicd un
programa de bailes a intensidad moderada por 16 semanas. La poblacion estuvo
conformada por 60 mujeres y una muestra intencional de 20 mujeres. Resultados: En el
pre test se observé en la felicidad subjetiva de mujeres al 40% en casi siempre y al 26,7%
en casi nunca, a veces respectivamente; mientras en el postest al 80% en casi siempre, al
13,3% en siempre y a 6,7% en a veces. Conclusion: Existen cambios positivos
significativos en la felicidad subjetiva de las mujeres, asi como en el sentido positivo de la
vida, satisfaccion con la vida, realizacién personal y alegria de vivir demostrados con la
prueba de signos de Wilcoxon (p=0,000).
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Condicion fisica en estudiantes universitarios de Ayacucho — Peru
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Introduccion: La condicion fisica es el bienestar integral corporal, mental y social; una
aptitud anatémica, fisiologica y psicolégica que nos permite realizar todas las actividades,
y muy relacionada con la salud. Estudiantes universitarios con una buena condicion fisica
estaran con mejor aptitud para las tareas y exigencias académicas universitarias.
Objetivos: Determinar y comparar el nivel de condicién fisica de los estudiantes de las
Escuelas Profesionales de Enfermeria y Educacion Fisica de la Universidad Nacional de
San Cristbal de Huamanga, Ayacucho, Peru. Metodologia: Estudio cuantitativo, tipo
transversal, nivel descriptivo comparativo. La muestra estuvo conformada por 136
estudiantes universitarios 68 de cada escuela profesional, se empled el Test de Ruffier para
la evaluacion de la condicion fisica. Resultados: Se encontré en los estudiantes de
enfermeria que el 63,1% tienen una condicion fisica muy buena, el 29,8% buena, el 3,6%
excelente y baja respectivamente; mientras que en los estudiantes de Educacion Fisica el
78,6% tienen una condicion fisica muy buena, el 13,1% buena, el 6% excelente y el 2,4%
baja. Al comparar estos resultados con la prueba de U de Mann-Whitney se encontrd
diferencias significativas (p = 0,009). Conclusion: La condicién fisica en los estudiantes
universitarios es predominantemente muy buena. Existe una diferencia significativa
favorable de la condicion fisica de los estudiantes de Educacién Fisica en comparacion al
de los estudiantes de enfermeria.
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Introduccion: Existen relatos de que el ejercicio mejora la respuesta inmune. Los
leucocitos son glébulos blancos cuya funcién es la respuesta inmune. Atletas que practican
actividad fisica crénica mostraron tener menor impacto en su salud con la infeccion del
COVID-19. Existe escasas evidencias del comportamiento y respuesta celular de los
leucocitos ante el ejercicio fisico agudo. Objetivos: Determinar los efectos del ejercicio
fisico agudo sobre las células inmunes en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica. Metodologia: El método fue un ensayo clinico pre y post test con una
muestra. La muestra estuvo conformada por 73 estudiantes con una edad media de 22,7
afos, quienes firmaron un término de consentimiento libre y esclarecido. Para la toma de
muestra y andlisis del hemograma se conto con un profesional de la salud. El ejercicio fisico
agudo fue desarrollado con el protocolo de Bruce por 20 minutos en una corredera
ergométrica. Resultados: En el hemograma se observé 6307,18/ul + 1652 en el pre testy
luego del experimento 7894,79/ul + 1695 de leucocitos. EI 52,05 + 8,39 en el pre test frente
al 48,97 £ 8,50 del post test de los neutroéfilos. El 6,98 +1,34 en el pre test frente al 6,58 +
1,38 en el post test de los monocitos. Conclusion: El ejercicio fisico agudo de 20 minutos
en la corredera ergométrica tiene efectos positivos significativos en las células inmunes de
los estudiantes universitarios, fortaleciendo al sistema inmune.

Palabras clave: inmunidad, ejercicio, actividad fisica, hemograma.

107


mailto:oscar.gutierrez@unsch.edu.pe
mailto:jesusstiventgutierrezinfante@gmail.com
mailto:asguty17@gmail.com

Respuesta de la glucosa sanguinea al ejercicio agudo em universitarios
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Introduccion: La glucosa en la sangre es la principal fuente de energia con suministro corto
en el cuerpo. El ayuno, la postprandial, el ejercicio fisico con diversa duracion e intensidad
puede afectar variadamente a los niveles de la glucosa sanguinea. Conocer las
fluctuaciones del indice glucémico en la sangre después del esfuerzo fisico, permitiria
modular las respuestas fisiolégicas de personas saludables, deportistas y en caso de
diabetes. Objetivos: Identificar el efecto del ejercicio fisico agudo maximo en el nivel de
glucosa sanguinea de jévenes universitarios. Metodologia: El estudio fue cuantitativo,
disefio antes y después con un solo grupo. La muestra fue conformada por 73 estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica - UNSCH, con una edad promedio de 22,7
+ 4,4 afos. La colecta de sangre antes del ejercicio fue en ayuno e inmediatamente después
de correr en la trotadora. La prueba hematoldgica automatizada fue realizada por el Centro
meédico “Sefal de vida”. Se utilizé el ejercicio fisico agudo maximo por 20 minutos, utilizando
el procedimiento de Bruce en una cita ergométrica, constatando permanentemente con la
escala de Borg. Resultados: La cantidad de glucosas antes del ejercicio agudo fue de
69,69 + 7,74 mg/dL y después fue de 85,22 + 12.01 mg/dL existiendo una significancia de
p < 0,05 con la prueba Wilcoxon. Conclusion: Existe un incremento de 15,24% en la
cantidad de glucosa sanguinea al realizar ejercicio agudo maximo.
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Valoracion de la actividad fisica en el adulto mayor
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Introduccion: La vida sedentaria es un factor prevalente para enfermedades coronarias,
diabetes, cancer y padecimientos neurodegenerativos en el adulto mayor. La estrategia
para combatirlo es la actividad fisica y ejercicio, porque tiene beneficios como disminuir el
impacto del envejecimiento, la tension arterial, la prevencion de la osteoporosis y la
diabetes, ademas mantener la movilidad articular, diferentes funciones cognitivas e
incremento en el tono, la masa muscular, la fuerza y la mejoria de las condiciones
aerobicas. Objetivos: Determinar el desempefio del adulto mayor en la actividad fisica en
su vida cotidiana, asi como su alimentacion e identificar la diferencia entre los adultos
mayores que practican una actividad fisica y los que no. Metodologia: Estudio fue
descriptivo cualitativo, con entrevista focalizada semiestructurada mediante grabaciones
con un Iphonellpro, el instrumento fue una guia de entrevista con preguntas abiertas,
previamente validados por expertos. La muestra fue conformada por doce adultos mayores.
Resultados: Cuatro afirmaron que la actividad fisica fue inculcada en familia y ocho no
tuvieron incentivo familiar. Quienes si practican algun tipo de ejercicio, lo hicieron desde los
seis afios, y afirman que el ejercicio les resulta beneficioso. Los doce afirmaron que el
practicar actividad fisica es importante en sus vidas. En cuanto a la frecuencia de su
actividad fisica, cinco realizan 3 veces por semana, una manifesto realizarlo dos veces a la
semana, dos dijeron que realizan todos los dias de actividad fisica, otro cuando tiene ganas
y solo uno no realiza ningun tipo de actividad fisica. Diez de ellos manifestaron que disfrutan
de la actividad fisica y sélo dos de ellos dijeron que por ahora no lo disfrutan, porque no lo
realizan. Cinco adultos no presentan ningun tipo de enfermedades, y siete indican tener
alguna enfermedad. Once sostuvieron que prefieren salir a caminar y s6lo uno preferian
guedarse en casa viendo su programa favorito. Conclusion: Este estudio nos da a conocer
la valoracién del ejercicio fisico de las personas adultas mayores; precisando sus beneficios
y asumir conscientemente su practica. Se evidencio que la mayoria de adultos mayores
tiene una rutina semanal de ejercicios y que disfrutan de ella.
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Treinamento esportivo no preparo de mulheres participantes de
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Introducao: As Corridas de aventura (CA) sdo provas multiesportivas, de longas distancias
e duracéo e os tipos de treinamento para tais competi¢cdes ainda séo de dificil periodizacéo,
tornando o planejamento do treinamento muito desafiador. Objetivos: O objetivo deste
estudo foi analisar as varidveis que modulam o treinamento esportivo no preparo de
mulheres participantes de corridas de aventura. Metodologia: Para tanto, foi desenvolvido
um formulario por uma ferramenta do Google®, com 22 perguntas. O link foi disponibilizado
para todas através do WhatsApp®. Resultados: O estudo foi respondido por 21 mulheres
(38,52 £ 6,55 anos e 23,71 +1,76 kg/m?), indicando composi¢éo corporal normal. A média
de participacdo em corridas no ano foi de 5 provas, variando bastante dentre as atletas.
Das 21 mulheres que responderam ao estudo, apenas 23,8% relataram fazer treinos
especificos para CA, sendo eles a corrida, trekking (caminhada em terrenos irregulares),
ciclismo e remo. Em relagéo ao volume, a duragdo média mencionada dos treinos foi de 30
a 90 minutos, em intensidade moderada, com frequéncia de 5 a 6 dias na semana. As
mulheres que nao realizam treinos especificos mostraram preferéncia por musculagéo,
natacgéo, crossfit® e corrida. Apenas 38,1% contam com acompanhamento de profissional
capacitado para periodizacdo do treinamento e 455% com acompanhamento de
nutricionista, buscando a melhora da performance e saude. Conclusao: Conclui-se que a
periodizagdo de um treinamento especifico em corridas de aventura é ainda muito complexa
e variavel, pois as provas de CA podem durar horas ou mesmo dias. Pode-se observar que
a especificidade das modalidades € compativel com as competi¢cdes, sendo que as mais
praticadas sao corrida, ciclismo, trekking e remo e que, em relagéo ao volume e intensidade,
existe variacao entre as atletas. Sugere-se novos estudos na area e um acompanhamento
com mulheres que participam de CA, buscando formas de melhoria no rendimento e
continuidade de participacdo em competicoes.
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Introducao: O exercicio fisico traz inUmeros beneficios para a saude fisica e mental dos
praticantes. Entretanto, nas praticas corporais de alta performance tais beneficios séo,
muitas vezes, substituidos por desordens, em especial, as relacionadas ao estado
emocional dos praticantes. Dentre essas praticas, destaca-se o fisiculturismo. Isso porque
trata-se de uma modalidade em que € comum que, além da alta carga de treinamento, 0s
praticantes utilizem de farmacos para potencializar os efeitos do treinamento, tais como:
esteroides anabolizantes, estimulantes, diuréticos, horménio do crescimento (GH), insulina,
horménios de tireoide (T3/T4), efedrina e medicamentos veterinarios. Sabe-se que 0 uso
de tais substancias traz prejuizos emocionais aos usuarios, dentre eles, a mudancas no
estado de humor e a depresséo. Objetivos: Dessa forma, o presente estudo buscou, por
meio de um estudo de caso, verificar a relacédo entre 0 uso de drogas intensificadoras de
performance e a saude mental de atletas de fisiculturismo. Metodologia: Para tal, utilizou-
se dos relatos orais de um ex-competidor de fisiculturismo. Resultados: Por meio do uso
dos procedimentos tedricos-metodologicos da Histéria Oral, foi possivel identificar que o
ex-competidor enfrentou durante sua carreira competitiva um estado depressivo, tentando
suicidio por trés vezes, além disso, foram relatados momentos de comportamento
agressivo. Concluséo: Infere-se que o ex-competidor, esteve diante de praticas arriscadas
gerando maleficios a sua saude fisica e mental em busca de performance.
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Introduc&o: A estética corporal ja foi entendida de vérias formas. E possivel notar que hoje
0 corpo gordo é visto como vildo, sendo motivo de chacota por néo estar dentro do padréao
aceito socialmente, é encarado como doente, incapaz, arruinado, inclusive com dificuldades
para ser inserido no mercado de trabalho, tornando-se simbolo de desleixo, causando
desprezo, fato esse que recentemente denominou-se gordofobia. A midia € grande
influenciadora na criacdo de opinido e autoaceitacdo do corpo e estilo de vida. Objetivos:
Analisar possiveis impactos da imposicao social de um padrao corporal na formacéo de
estudantes de educacdo fisica. Metodologia: Revisdo bibliografica de cunho qualitativo, a
partir do cruzamento das palavras-chave “estética”, “educacéo fisica” e “formagao
profissional”’. Os artigos resultantes dessa pesquisa foram selecionados a partir da leitura
do titulo e resumo, sendo eliminados aqueles que ndo condiziam com o objetivo desta
pesquisa e que ndo eram em lingua portuguesa. Resultados: Olhar para o corpo € como
olhar para toda uma historia e verificar que ali se encontram as marcas de uma civilizacao,
apresentando varios significados e diversos tipos de padrdes corporais. A expectativa de
corpo das pessoas em relacdo a esses padrées de beleza é o que provavelmente interliga
uma variedade de fenbmenos cada vez mais comuns, como a maior incidéncia de bulimia
e anorexia, as malhacdes e as cirurgias plasticas estéticas, podendo prejudicar aquele que
busca de modo exacerbado esse padrdo. Pesquisas ressaltam que a salde, estética e
busca por sociabilidade foram apontadas como motivagdes mais fortes para a frequéncia
da academia, aliadas a uma quarta: a culpa, resultado da atribuicdo ao individuo da
responsabilidade pela aparéncia de seu corpo, sendo os defeitos e imperfeicbes corporais
entendidos como negligéncia e falta de cuidados. Concluséo: Os profissionais da area da
saude também sofrem com essa pressdo estética, para muitos “especialistas” em
exercicios fisicos, o corpo belo deve ser moldado seguindo padrdes ideais de gordura e
massa muscular (volumes, contornos e medidas). Da mesma forma, o pensamento do
profissional da area de educacéo fisica, € influenciado pela sociedade (de consumo) e, ao
mesmo tempo, influencia a sociedade. A partir da analise do contexto histérico do corpo,
da influéncia midiatica e da relacéo entre a educacéao fisica e estética, supde se que 0s
padrbes corporais possuem forte influéncia na formagéo de estudantes da area, visto que
0s mesmos trabalham diretamente com corpos e sendo estes também pertencentes a
sociedade, sofrendo diretamente a pressao estética.
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Introducdo: Estudar os artigos publicados sobre sociologia do esporte no Brasil é uma
maneira de entender o desenvolvimento dos estudos nacionais nesta area. Tendo isto em
vista, esta investigacdo concentra-se em artigos cientificos publicados em periédicos de
Educacao Fisica, especificamente em uma das revistas mais tradicionais do campo: a
revista Movimento. Objetivos: Dessa maneira, 0 objetivo deste estudo é analisar as
publicacdes em sociologia do esporte encontradas na revista Movimento. Especificamente,
buscou-se identificar as modalidades esportivas mais abordadas, a area de formacéo dos
autores e referéncias mais acionadas nos estudos publicados na revista. Metodologia:
Adotou-se os seguintes critérios de selecao dos artigos: deveriam tratar exclusivamente do
esporte sob o viés analitico da sociologia e ser escrito por autores(as) brasileiros(as).
Analisou-se as publicagdes entre 1994 e 2022. Para investigar modalidades e referéncias
bibliograficas, realizou-se a leitura titulo, resumo e palavras chaves dos artigos e se
necessarios do artigo completo. No tocante a area de formacado dos autores foi utilizada a
plataforma lattes para identificar a primeira graduacdo do autor. Resultados: Como
resultados, identificou-se 64 artigos distribuidos entre 176 autores, uma media aproximada
de 3 autores por artigo. A modalidade que mais se identificou nos artigos foi o futebol, com
17 artigos. O futebol se mostrou uma alternativa para adquirir capital cientifico, sendo uma
das modalidades mais tratadas em um periddico com notdrio reconhecimento no campo da
Educacao Fisica. Entre a area de formacdo dos autores, a Educacédo Fisica € a area de
formacdo de 128 autores, compondo aproximadamente 72% das autorias. Entre o0s
referenciais bibliograficos se destaca Pierre Bourdieu, um referencial estabelecido
globalmente. De igual maneira que as modalidades, o uso de referenciais bibliograficos
legitimados demonstra a busca por meios de adquirir reconhecimento nesse campo.
Conclusao: Visualizou-se que a sociologia do esporte na revista Movimento com relagao
a modalidade esportiva e referenciais bibliograficos reflete os posicionamentos da
comunidade cientifica dominantes e ao que se refere a formacdo dos autores, mostra
aproximacdes da Educacéo Fisica ao campo académico cientifico da sociologia do esporte.

Palavras-chave: sociologia do esporte, revista movimento, esporte.

113


mailto:dqueiroz.a@outlook.com
mailto:letsmoraes96@gmail.com
mailto:leo_gomes.97@hotmail.com
mailto:carmodossantosvinicius@gmail.com
mailto:narayana.astra@gmail.com
mailto:wmarchijr@gmail.com

“O Grande Desafio”:
0 recomeco do vale tudo no Rio de Janeiro (1980 e 1990)

Ivo Lopes Muller Janior
Universidade Federal do Parana — UFPR — Curitiba — Brasil
ivojuniorll@yahoo.com.br

Lais Cristyne Alexandre dos Santos
Universidade Federal do Parana — UFPR — Curitiba — Brasil
is.cris@hotmail.com

Riqueldi Straub Lise
Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG — Ponta Grossa - Brasil
liseriqueldi@gmail.com

Pauline Peixoto Iglesias Vargas

Universidade Federal do Parana — UFPR — Curitiba — Brasil
Universidade Positivo — Curitiba — Brasil
piglesiasvargas@gmail.com

André Mendes Capraro
Universidade Federal do Parana — UFPR — Curitiba — Brasil
andrecapraro@onda.com.br

Introducao: Os primeiros combates intermodalidades de Jiu Jitsu no Rio de Janeiro datam
de 1909, com Sada Miako. No entanto, o termo "Vale Tudo" ficou associado a familia Gracie
a partir da década de 1930. Entre 1959 e 1962, essas lutas eram transmitidas
semanalmente no programa Herdis do Ringue da TV Continental, mas devido a crescente
violéncia, o Vale Tudo proibido no estado. O retorno desses eventos ocorreu em 1983.
Objetivos: analisar os elementos que contribuiram para o surgimento da rivalidade entre o
Muay Thai e o Jiu Jitsu no Rio de Janeiro e que cooperaram para o desenvolvimento do
Vale Tudo brasileiro durante as décadas de 1980 e 1990. Metodologia: Histéria Oral
Hibrida, englobando onze entrevistas, noticias de jornais, biografias e livros sobre a
tematica. Resultados: A rivalidade entre Muay Thai e Jiu Jitsu teve inicio com uma briga
de rua durante o carnaval de 1982, desencadeou uma seérie de confrontos e levou a invasao
da academia Naja. Apés a invaséao, Flavio Molina desafiou os Gracies para um evento de
Vale Tudo, formando uma parceria com os lutadores da Luta Livre. O Vale-Tudo ocorreu
no ginasio do Maracanazinho em novembro de 1984, atraiu um publico de 22 mil pessoas
e acabou empatado. A animosidade entre os praticantes de Jiu Jitsu e do Muay Thai/Luta
Livre persistiu, findando uma série de eventos que influenciaram a construcdo identitaria
das préticas de lutas. Conclusao: A rivalidade entre os estilos de luta transcendeu o
esporte, influenciando a construcéo da identidade de cada modalidade. As narrativas que
enfatizaram a superioridade de cada estiio n&o apenas desafiaram identidades
estabelecidas, mas também impactaram a cooperacdo entre elas. Analisar esses
elementos ofereceu insights sobre como as identidades, individuais e coletivas, sao
moldadas, contestadas e negociadas em um ambiente competitivo, e como rivalidades
podem impulsionar mudancas e colaboragdes.

Palavra-chave: muay thai, jiu jitsu; luta livre, identidade, memoria.
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Introducé&o: O K-pop € um estilo musical que surgiu na Coréia do Sul e combina elementos
ocidentais, tais como: o pop, rap, blues, rock, jazz e musica eletrénica; e esta sendo
mundialmente difundido com a presenca da danca e performance dos bailarinos. A danca
K-pop se caracteriza pela execucdo de coreografias de grupos coreanos, com acoes de
sincronia, simetria, frontalidade, predominancia de movimentos periféricos corporais, e
expressao corporal junto a musica. Apesar da crescente popularidade do K-pop no Brasil,
devido as suas caracteristicas culturais orientais, 0 género nem sempre é compreendido.
Objetivos: Identificar o conhecimento e analisar a percepcéo da danca K-pop na visdo dos
académicos dos cursos de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG). Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria e descritiva de andlise
guanti-qualitativa, em que foi aplicado para os académicos um questionario semiestruturado
com questdes fechadas sobre: idade, género, curso e conhecimento ou ndo da danca; e foi
realizada a seguinte questao: “Qual sua visao sobre o estilo de danga K-pop?”. Resultados:
Participaram do estudo 47 respondentes, sendo 45% do curso de bacharelado e 55% da
licenciatura; com uma prevaléncia do género feminino (66%) em relacdo ao masculino
(34%). A danca K-pop foi reconhecida por 83% dos respondentes. Sobre a percepcao dos
académicos foram verificadas 6 categorias com as seguintes frequéncias (f) de respostas
a saber: “Coreografias elaboradas e criativas” (f=22); “Gosto e praticaria” (f=9); “Dancga para
conhecimento da cultura coreana” (f=9); “Danca para adolescente” (f=5); “Nao gosto e ndo
praticaria” (f=18); e “Desconheco” (f=10). Concluséo: A danca K-pop é de conhecimento
da maioria dos académicos evidenciando percepc¢des positivas quanto a coreografia,
pratica e apropriacao cultural coreana; os aspectos: danca para adolescentes, rejeicao e
desconhecimento do género verificados neste estudo sugerem futuras investigacoes.
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Introducdo: A tradicdo futebolistica do Uruguai é notadamente reconhecida, com esse
esporte estando intimamente ligado a cultura do pais. Utilizando-se do contexto historico
da modalidade, a convocacao da selecéo nacional para Copa do Mundo de 2022, € também
objeto para outras areas de engajamento social e econdmico, tais como o turismo.
Objetivos: Investigar a convocacédo do selecionado uruguaio para a Copa do Mundo FIFA
2022, enquanto uma estratégia de promocdao turistica do pais. Metodologia: Pesquisa
gualitativa, de cunho experimental, caracterizada como estudo de caso e sob a 6tica do
turismo esportivo. A fonte primaria se trata do video oficial da convocacéo dos jogadores,
em parceria da Associacion Uruguaya de Futbol (AUF) e a Uruguay Natural — Ministério de
Turismo. Para a compreensdo do fenbmeno estudado, foram utilizadas como fontes
complementares material jornalistico e pecas publicitarias relacionadas ao tema, além de
declaracfes de pessoas envolvidas com a estratégia. Resultados: a divulgacao dos atletas
selecionados mostrou o entdo técnico Diego Alonso com um mapa has maos, apontando
regides do pais que tinham atletas convocados. O video teve cerca de 80 mil visualizagdes
na pagina oficial da sele¢cdo milhares de compartilhamentos por paginas especializadas em
futebol. Apresentando uma forte estratégia de vinculacdo do esporte com o turismo local.
Conclusao: Tendo em vista a mobilizacdo que a selecdo masculina promove entre a
populacao local e a atencéo que atrai dos estrangeiros, o Ministério do Turismo do Uruguai
vislumbrou promover do turismo no pais. A estratégia serviu tanto para atrair turistas para
o destino, como para motivar uruguaios a viajarem ao Catar para acompanhar a selecéo,
mesmo com a eliminacédo na fase de grupos. Deste modo, desde 2010, a entidade turistica
emprega essa estratégia para atrair mais turistas ao pais, atestando uma proficua relacao
entre turismo e esporte.
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Introducdo: Examinar os trabalhos publicados sobre sociologia do esporte em diversos
paises da América Latina € um meio de compreender o desenvolvimento dos estudos na
regido. Com base nisso, esta pesquisa concentra-se nas investigacfes realizadas na
Colémbia. Objetivos: O propésito deste estudo € analisar as publicacbes de pesquisadores
colombianos na area da sociologia do esporte, presentes em revistas colombianas de
Sociologia e Educacéo Fisica. A intencdo é examinar de forma especifica as modalidades
esportivas abordadas, os temas e as referéncias bibliograficas mais frequentemente
utilizadas nesses estudos. Metodologia: Empregou-se a andlise de conteddo como
meétodo. Identificou-se as revistas colombianas por meio dos catalogos Latindex, Scielo,
Redalyc e Clacso. Avaliamos o escopo de cada periédico, selecionando cinco revistas no
total: Revista Colombiana de Sociologia, Revista de Antropologia y Sociologia: Virajes,
Impetus, Ludica Pedagogica e Educacion Fisica y deporte. Analisamos publicacdes entre
1979 e dezembro de 2022. Para catalogar modalidades, temas e referéncias bibliograficas,
realizou-se a leitura completa dos textos. Resultados: Como resultados, identificou-se 27
estudos. O futebol emergiu como a modalidade mais estudada, sendo tema de 12
publicacdes. Devido ao seu prestigio social, o futebol se revelou uma estratégia eficaz para
adquirir e reconhecer capital cientifico no contexto da sociologia do esporte na Colémbia.
Foi o futebol que proporcionou aos pesquisadores dessa area um maior capital para sua
insercéo e estabelecimento no campo cientifico. Os temas predominantes nos artigos foram
identidade, género e violéncia. Essas escolhas se alinham com a preferéncia pelo futebol
como objeto de estudo, indicando uma procura por tépicos que tém maior visibilidade no
campo cientifico. A busca por capitais valorizados também é evidente na escolha do
referencial tedrico mais utilizado nas producdes. O autor mais citado foi Pierre Bourdieu,
uma referéncia globalmente reconhecida, cujo uso funciona como uma validacdo do
enfoque socioldgico da pesquisa. Conclusdo: E possivel sinalizar que a sociologia do
esporte na Colémbia reflete os interesses da comunidade cientifica dominante, adotando
temas e referéncias valorizados para legitimar sua posi¢cdo no campo cientifico. Isso sugere
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gue a subdisciplina esta em processo de construgdo e busca por reconhecimento nesse
pais.

Palavras-chave: sociologia do esporte, américa latina, esporte.
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Introducdo: Os fisiculturistas e os individuos ligados ao fithess encontraram nos
dispositivos e nas plataformas digitais (Instagram, YouTube, Facebook e TikTok) uma nova
forma de se comunicar e de se relacionar com seus fas e admiradores. Objetivos: Tendo
iISSO em conta, tem-se 0 objetivo de analisar se os influenciadores digitais interferem no
consumo de produtos da industria fitness. Metodologia: Para isso, aplicou-se um
guestionario no Instagram, durante o periodo de 21/05/2023 até 04/06/2023, e foram
coletadas 315 respostas andnimas por meio de link na plataforma Google Forms. Foram
abordadas cinco questfes das nove respondidas pelos participantes, sendo a Ultima a Unica
guestdo aberta. Resultados: Como resultados, o maior percentual de faixa etaria dos
participantes foi entre 25 e 34 anos de idade, com 109 respostas (34,6%), seguido por 18
a 24 anos, com 98 respostas (31,1%). Sobre a frequéncia que costuma consumir conteldos
relacionados ao fitness por meio das redes sociais foi de 115 pessoas (36,5%) que
consomem “frequentemente”, e 90 individuos (28,6%) responderam “muito
frequentemente”. Acerca da influéncia que algum influencer poderia ter tido para o inicio
nos treinos, 183 ou 58,1% dos participantes indicaram que ndo e 132 ou 41,9% dos
participantes mostraram que foram influenciados para realizar exercicios fisicos. 273 ou
86,7% dos participantes responderam “sim” a questdo sobre o consumo de produtos
associados a industria fithness e 42 ou 13,3% assinalaram a opc¢ao “nado”. Quando
guestionados sobre o influenciador(a) que costuma acompanhar, 0os mais citados foram
Renato Cariani, com 50 mencgdes (13,74%) e Paulo Muzy com 46 (12,74%). Conclusé&o:
Conclui-se que, com base no publico investigado, os influenciadores fithess tem grande
influéncia e presenca no campo do consumo e praticas ligadas a indastria fitness.

Palavra-chave: fitness, influenciadores digitais, redes sociais, industria fitness.
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Introducao: A Ginastica para Todos (GPT) € uma atividade inclusiva, que engloba diversas
manifestacbes artisticas, que incluem danca, teatro e uma variedade de movimentos
inspirados em vérias disciplinas da ginastica, como a ginastica artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica, entre outras. A pratica da GPT € notavel pelo potencial de atrair participantes de
diferentes faixas etérias e niveis de aptidao fisica, tornando-se uma modalidade importante,
sobretudo no ambito educacional. Assim, a Universidade Positivo (UP), realiza desde o0 ano
de 2014 o “Festival de Ginastica e Danca UP”, Projeto de Extensao Universitaria que
envolve discentes do Curso de Educacédo Fisica, nas disciplinas de Atividades de Danca e
Atividades Ginasticas, de forma interdisciplinar. Objetivos: Nesse contexto, o objetivo
deste trabalho é registrar uma década de realiza¢Ges, a partir do relato de experiéncia de
professores e participantes envolvidos no processo. Metodologia: O propdsito do Festival
€ dispor aos estudantes universitarios uma experiéncia completa, que vai desde o
planejamento e organizagao até a execuc¢ao do evento, com vistas ao desenvolvimento de
habilidades fisicas e aquisicdo de conhecimentos relevantes para suas futuras carreiras.
Resultados: Como resultado, estima-se que ao longo dos anos, um nimero expressivo de
alunos, aproximadamente 800, participou ativamente do evento, 0s quais representaram
uma diversidade tematica, entre elas, o circo; jogos de videogame, filmes e séries, entre
outros. Observou-se uma evolucdo na autonomia dos estudantes e no nivel de
engajamento ao longo dos anos. A relevancia do projeto foi reconhecida no Encontro
Docente de professores da UP, o que demonstra seu impacto positivo. Como
desdobramento, em 2023, surgiu o grupo de GPT da UP, denominado "GymuUP",
evidenciando o legado e o alcance duradouro do Festival. Conclus&o: Em suma, conclui-
se que o Festival cumpre um papel pratico e significativo ao auxiliar os discentes no
desenvolvimento de suas habilidades e conhecimentos relacionados a GPT.
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Introducdo: S&o bastante conhecidas e tematizadas as dificuldades histéricas de
desenvolvimento sistematizado do futebol feminino no Brasil, causadas por
enquadramentos de género e leis oficiais. Isso refletiu em uma defasagem histérica de
participagdo de meninas em escolas e espacos de lazer na infancia vinculados a essa
modalidade, os quais se constituiram como de manifestacdo de dominio masculino. Assim,
o presente trabalho contextualiza uma iniciativa que visa mudar esse panorama — 0 projeto
“‘Empowering girls through football: a real-life integrated learning environment for children’s
health and social inclusion”, realizado em colaboragao entre a Universidade Federal do
Parana (UFPR) e a Western Norway University of Applied Sciences e que oferece formacéao
esportiva de futebol de maneira gratuita para meninas entre 10 e 14 anos na UFPR.
Objetivos: O objetivo é apresentar a importancia da formacdo de futebol em espacos
especificos para meninas no seu desenvolvimento técnico, tatico e comportamental.
Metodologia: Utilizou-se a metodologia de pesquisa-acdo — 0s pesquisadores foram
atuantes no universo observado a partir da funcéao de técnicos. Os dados foram coletados
por meio de observacgdes e os episodios foram registrados em portfélio. Resultados: As
sessoes de treino ocorreram em duas turmas, uma de manhé e a outra a tarde, duas vezes
por semana. Cada uma com aproximadamente 25 meninas. Foram recorrentes casos em
gue elas se dirigiram aos professores com expressdes de espanto em relacdo ao seu
préprio bom desempenho e em que comemoraram seus feitos com familiares, professores
ou outras alunas. Salienta-se a partir dos dados coletados que a formacao no futebol ainda
na fase da infancia é essencial para um bom desenvolvimento técnico e tatico para meninas
no futebol. Concluséo: Conclui-se que um ambiente organizado, com pratica planejada e
sistematizada exclusiva para meninas torna-se uma 6tima ferramenta para que elas sintam
terem o direito de jogar, sintam-se detentoras do espaco e experimentem sentimentos de
sucesso.

Palavra-chave: futebol feminino, iniciacdo esportiva, lazer.
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Introducgéo: Lutar em defesa da honra foi um costume presente em diversas sociedades e
épocas. Com o advento das armas de fogo, a letalidade desses embates aumentou
significativamente. No que acreditamos ser uma tentativa de conter a escalada da violéncia,
surgiram codigos de duelo na Europa e nos Estados Unidos da América, estabelecendo
regras claras para tais confrontos, as quais burocratizavam a pratica e exigiam diversos
atos protocolares que o legitimassem. Diante desse contexto, efetuamos uma pesquisa
historiografica que se concentrou na analise dos procedimentos de duelos com pistolas,
conforme estabelecidos pelo Cédigo Irlandés de Duelo de 1777, um documento que regrava
0s procedimentos necessarios para a conducao dos duelos. Objetivos: Nosso estudo teve
como objetivo analisar as regras expostas no Codigo Irlandés de Duelo de 1777, a luz da
Teoria do Processo Civilizador de Norbert Elias. Metodologia: Por se tratar de um estudo
descritivo-exploratério e de carater historiografico, nossa metodologia esta assentada no
escrutinio da fonte referida, a qual foi obtida por meio de transcricdo disponibilizada
digitalmente no Missouri State Archive. Resultados: Descobrimos que esse cdodigo
apresentava diversas normas que visavam coibir a trivializacdo da violéncia e reprimir
impulsos emocionais, tragcos que podem ser identificados como parte do processo
civilizador delineado pelo socidlogo Norbert Elias. Ao invés de confrontarem-se
imediatamente ap0s uma ofensa ou agressdo, os envolvidos deviam cumprir diversas
exigéncias que legitimassem o duelo, por exemplo, estabelecer um local, data e horério,
contratar testemunhas e auxiliares, entre outras exigéncias. Dessa forma, indicava-se quais
atitudes eram permitidas e o que estava vedado para um duelo ter validade. Concluséao: A
mescla de barbarie do duelo com regras protocolares e burocraticas nos parecem aspectos
demonstrativos de um processo civilizador em curso no século XVIII, expressdo da
transicdo social de nobres que, no passado, cumpriam funcdes bélicas, e que em um
contexto de mudancas sociais profundas, assumiam fungfes politicas e econb6micas
oriundas dos costumes de sociedades de corte, 0 que exigia maior controle das pulsdes
violentas.

Palavra-chave: duelismo, armas de fogo, processo civilizador.
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Introducao: A comercializacdo de passe de atletas — na maioria das vezes oriundos das
categorias de base - € uma das principais fontes de receitas dos clubes de futebol,
evidenciando a importancia da tematica sob o ponto de vista organizacional dos times e da
modalidade. Esta pesquisa toma como objeto o projeto de base: “Jovens Talentos Ponta-
grossenses (2019-2022)”, que teve como preponente o Operario Ferroviario Esporte Clube
(OFEC). Entre os objetivos do projeto, problematizou-se o quarto: “Aprimorar o
desempenho individual e coletivo dos atletas visando um possivel encaminhamento para o
futebol profissional”. Objetivos: Portanto, o objetivo geral da pesquisa foi analisar o
“objetivo 4” do projeto Jovens Talentos Ponta-grossenses (2019-2022). Como objetivo
especifico: avaliar a eficacia do projeto quanto ao encaminhamento de atletas da base ao
elenco profissional que disputou competicdes organizadas pela CBF. Metodologia:
Delineou-se uma andlise documental — ex post — de cunho quali-quantitativo e descritiva a
partir do documento “Prestacéo de Contas Final - Relatério de Cumprimento do Objeto”.
Resultados: Ao todo 61 atletas compuseram as equipes de base do OFEC, integrando a
equipe profissional 27 deles, uma taxa de converséo de 44,26%, - coerente em relacao aos
parametros nacionais. Foram analisados os resultados nos testes fisicos: Teste Passe as
cores; Teste Conducdo em velocidade; Yo-yo Recovery Test. Foi possivel inferir que o
aspecto fisico pode ter sido um dos critérios determinantes para o ingresso desses
jogadores no elenco principal. Conclusao: O estudo identificou a eficacia do objetivo 4 do
projeto “Jovens Talentos Ponta-grossenses”, trazendo contribuicbes necessarias as
abordagens sobre categorias de base do futebol quanto area de estudo, visto que necessita
ser explorada. Diante da complexibilidade do tema ressalta-se a importancia da realizacéo
de mais estudos sobre o assunto, permitindo observar realidades nas mais diferentes
localidades do pais, em dominios de eficiéncia, eficacia e/ou efetividade.

Palavra-chave: categorias de base, futebol de base, formacdo esportiva, futebol
profissional, jogador profissional.
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Introducdo: O esporte consiste em um universo em gque sao manifestadas diferentes
guestdes sociais, tais como as relacbes de género. No caso especifico do futebol,
historicamente diversas barreiras estiveram presentes, impedindo a participacdo de
mulheres. Objetivos: Este estudo teve por objetivo analisar o perfil das alunas de um
projeto de iniciacdo esportiva na modalidade de futebol de Sogndal (Noruega), além de
caracterizar os aspectos relacionados a insercdo e a permanéncia feminina na modalidade.
Metodologia: Foram realizadas observacdes, registros em diarios, além da aplicacéo de
um guestionario e da realizacdo de avaliacdes fisicas. O numero total de alunas observadas
e avaliadas foi de 19, destas, oito responderam um questionario sobre questdes
socioculturais relacionadas a pratica. Resultados: Por meio das observacgbes, pode-se
verificar que 0s treinos ocorriam uma vez na semana, com a Seguinte estrutura:
aquecimento, exercicios especificos e jogos. Com relacdo ao perfil das alunas, observou-
se que, em geral, a iniciacao esportiva ocorre desde cedo, incentivada pela familia e pelos
professores. Notou-se que nem sempre as meninas jogavam futebol em outros horarios, o
foco da pratica era a diversdo e as praticantes ndo possuiam como Unico objetivo jogar
profissionalmente no futuro. Nenhuma participante afirmou ter sido prejudicada, de forma
alguma, por praticar futebol. Por fim, pouco se falou sobre as diferencas entre meninos e
meninas e, quando evidenciadas, ndo se tratavam de diferencas relacionadas ao
tratamento, apoio e incentivo. Conclusédo: Pode-se perceber que ndo existem diferencas
marcantes no incentivo a pratica da modalidade de futebol entre os géneros, fato este que
contribui tanto para a iniciagcdo quanto para a permanéncia feminina no esporte. Além disto,
pode-se perceber que o foco central das atividades € a pratica de exercicio fisico, de forma
ludica e integradora, sem que exista um direcionamento especifico voltado ao rendimento
esportivo.

Palavra-chave: esporte, iniciagao esportiva, futebol.
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Introducao: Estudos focados em aspectos sociais sdo primordiais para a compreensao do
poder transformador do futebol na vida de jovens meninas no Brasil. Objetivos: A presente
pesquisa baseou-se em dois objetivos complementares: identificar aspectos que
caracterizam as interacbes das meninas entre si e entre elas e os seus treinadores em
clubes de futebol feminino em Curitiba; e, revelar que insights podem ser extraidos destas
interacbes em relacdo ao potencial do futebol para promocdo do empoderamento das
meninas. Metodologia: Foi realizado um extenso trabalho de campo envolvendo estudos
observacionais em quatro clubes de futebol feminino de base estabelecidos em Curitiba.
Utilizando um quadro fenomenoldgico, a pesquisa pautou-se na compreensao das
experiéncias vividas pelas participantes, apoiando-se nas categorias de afetividade
corporificada, interafetividade e intersubjetividade. Resultados: Os resultados foram
apresentados na forma de dez situacdes distintas. Estas situacbes servem como
microcosmos, revelando a complexa interacdo de elementos sociais, emocionais e fisicos
nos programas observados. Percebeu-se que as interagdes no futebol feminino séo
complexas e multidimensionais, indo além do aspecto fisico. Ao analisar e discutir essas
interacOes em relacdo a estrutura dindmica da pratica do futebol, as relacdes especificas
de género dentro das equipes de meninas, ao papel dos treinadores e ao contexto social
mais amplo, a pesquisa revelou situacdes e interacdes especificas que atuam como
caminhos para o empoderamento. Conclusao: Com base nas interagdes observadas, o
estudo conclui que o futebol € mais do que apenas um esporte divertido de se praticar. O
fenbmeno subjacente que torna o futebol significativo € a experiéncia corporificada das
jogadoras e treinadores de ser-no-mundo, pois sem isso, o futebol ndo teria tanto sentido.
O estudo também destaca o futebol como um fenbmeno de interacdo com o potencial de
empoderar jovens meninas no Brasil e promover mudancgas sociais e culturais.

Palavra-chave: empoderamento, fenomenologia, futebol feminino, intersubjetividade.
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Introducao: Este estudo investigou as representacfes sociais e memoaria social sobre o
papel do esporte e lazer nas medidas socioeducativas em meio aberto dos profissionais do
Centro Estadual de Educacdo Basica para Jovens e Adultos (CEEBJA) Prof. Paschoal
Salles Rosa, em Ponta Grossa/PR, em 2023. Objetivos: Compreender como 0 esporte e
o lazer sdo percebidos e vivenciados no contexto das medidas socioeducativas em meio
aberto: prestacéo de servico a comunidade (PSC) e liberdade assistida (LA). Metodologia:
Foram conduzidas entrevistas semiestruturadas com diversos profissionais, sendo: duas
secretarias, dois agentes educacionais, quatro pedagogas, dezoito professores de diversas
disciplinas, trés profissionais de limpeza e dois na cozinha. A analise de conteudo foi
aplicada para examinar os resultados. A pesquisa € um estudo de caso, pois a partir da
analise dos Planos Individuais de Atendimento (PIA) dos adolescentes do Centro
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) definiu-se o CEEBJA como
principal espaco educacional de atendimento a adolescentes em medida socioeducativa.
Resultados: Todos os alunos matriculados participam das aulas de educacéo fisica. No
entanto, os trinta e um profissionais destacaram que as aulas sdo mais tedricas do que
praticas, devido a falta de espa¢o adequado. Outro resultado importante é que o CEEBJA
atende a diversas modalidades de medidas socioeducativas: semiliberdade, liberdade
assistida, prestacdo de servico a comunidade, bem como acolhimentos. Concluséo: A
representacdo social dos profissionais do CEEBJA, esta ancorada na auséncia de
atividades esportivas na instituicdo. A objetivacdo concretizou as ideias abstratas desses
profissionais, demonstrando que o esporte e o lazer tém o potencial real de impactar
positivamente o comportamento dos jovens, proporcionar beneficios fisicos e mentais. Em
relacdo a memoria social, do CEEBJA, observou-se um consenso unanime sobre a
caréncia de praticas esportivas no CEEBJA.
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Introducao: A Sindrome de Parsonage Turner € uma doenca rara e grave que acomete a
musculatura da cintura escapular, causando hipotrofia muscular e limitagao funcional. A dor
neuropatica constante na regido da cintura escapular e a fragueza muscular seguida de
atrofia sdo suas principais caracteristicas. Objetivos: Descrever os procedimentos da
prescricdo de exercicios para uma paciente com Sindrome de Parsonage Turner
encaminhada para tratamento na Clinica e Academia Escola de Educacéo Fisica (CAEEF).
Metodologia: Paciente do sexo feminino, 58 anos, diagnosticada com Sindrome de
Parsonage Turner, foi submetido a uma anamnese clinica, avaliacdo fisica e funcao
muscular. Em seguida, foi acompanhada individualmente em um programa de treinamento,
baseado em evidéncias, durante 90 dias (27 sessdes) 2 vezes por semana (1 h sessao). O
programa foi pautado por exercicios de mobilidade (flexibilidade) para membros superiores,
fortalecimento muscular de membros inferiores (neuromuscular) e exercicios gerais de
marcha, equilibrio e coordenacdo motora (neuromotores). A paciente relatou presenca de
dor/desconforto na regido superior do corpo (escala 1-5) de nivel 5. Resultados: Houve
melhora dos sintomas da dor neuropatica (nivel 3-4), da for¢ca e da fungdo muscular na
regido da cintura escapular e melhora na disposicao para a realizacao das atividades da
vida diaria. A paciente nao recebeu alta, uma vez que a sindrome é progressiva e nao tem
cura. Conclusao: Neste relato de caso, a intervencdo, por meio do exercicio fisico nao
‘curou” os sintomas, porém, impediu a progressdo da sindrome. A pratica de exercicios
deve ser encarada como um tratamento qualificado e prolongado que pode aliviar os
sintomas, evitar a incapacitacéo e melhorar a qualidade de vida do paciente. O caso pode
auxiliar em futuros procedimentos fornecendo informacdes sobre o tratamento mediante
exercicio fisico.

Palavras-chave: exercicio fisico, promocéo da saude, efetividade do tratamento.
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Introducdo: A condromaldcia patelar € uma caracterizada pelo amolecimento,
degeneracao ou desgaste da cartilagem que reveste a face posterior da patela. Isso resulta
em sintomas como dor no joelho, particularmente durante a movimentacao que envolve a
articulacdo patelofemoral, como subir ou descer escadas, agachar-se ou permanecer
sentado por longos periodos. A deterioracdo da cartilagem pode levar a uma série de
desconfortos, incluindo crepitacdo ou ruido de ranger durante a flexdo ou extensao do
joelho e, em casos mais graves, instabilidade da articulagdo. Objetivos: Este estudo de
caso teve como objetivo analisar o impacto das técnicas de biomecéanica funcional em
cadeia cinética fechada no fortalecimento e reducdo da algia em membros inferiores.
Metodologia: Uma paciente de 70 anos, dona de casa e sedentaria, com queixa algica em
joelho direito grau 7, sem outras comorbidades. Na avaliacdo de forca manual identificou-
se fraqueza nos musculos glateos e quadriceps. Para o tratamento, foram escolhidos dois
exercicios de fortalecimento em cadeia cinética fechada, descarga de peso direcionada e
agachamento com mini-band, sendo realizadas 3 séries até a falha, realizados durante 6
meses. Resultados: Apés o tratamento, foi observada uma notavel melhora na
funcionalidade da paciente, além da completa eliminagéo da algia, mantendo-se assim até
o presente. Concluséo: Os resultados desse estudo sugerem que a incorporacdo de
técnicas de fortalecimento dos membros inferiores em cadeia cinética fechada pode ser
uma estratégia eficaz na reabilitacdo da condromalacia patelar e alivio da dor em idosos
com estilo de vida sedentario.
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Introducdo: A queixa de dor nos joelhos representa uma manifestacao clinica recorrente
entre a populacdo idosa e pode evoluir para uma limitacdo da mobilidade, perda da
autonomia para a realizagdo das atividades diarias e na reducdo da participagdo em
atividades sociais. Quando essa condicdo se torna cronica, leva a um ciclo vicioso de
inatividade e perda de funcdo. Objetivos: Analisar o impacto das técnicas de biomecanica
funcional em cadeia cinética fechada no fortalecimento, estabilidade e reducdo de dor nos
membros inferiores em uma paciente idosa e sedentaria. Metodologia: Uma paciente de
77 anos, sedentaria, sem patologias anteriores, com queixa algica em joelho direito, grau 8
na escala visual numérica de dor (EVN). Realizado testes de forgca muscular segundo
Kendall, onde apresentou grau 2 em gluteos, e isquiotibiais bilateral e inibicdo artrogénica
de quadriceps esquerdo. Trés exercicios de fortalecimento dos membros inferiores em
cadeia cinética fechada foram selecionados (descarga de peso direcionada, agachamento
com mini-band e abducé&o de quadril no step) a partir do aplicativo 3Dgym. Foram realizados
3 séries de cada exercicio até a falha. O protocolo de tratamento consistiu em 3
atendimentos semanais durante 3 meses, totalizando 30 sessfes. Resultados: Ao término
do tratamento, paciente relatou grau 1 de dor na EVN e apresentou grau 4 nos testes de
forca muscular. Ao reavaliar a paciente apos 2 meses, manteve os resultados. Concluséo:
A aplicagcdo de técnicas de fortalecimento de membros inferiores em cadeia cinética
fechada demonstrou ser eficaz na reabilitacdo e reducéo da dor no joelho resultante de
inibicdo artrogénica. Embora este estudo tenha apresentado resultados positivos, é
importante reconhecer as limitagdes devido a amostra pequena e a auséncia de um grupo
de controle.
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Introduc&o: A dor no quadril € um problema comum entre pessoas sedentarias,
frequentemente decorrente da falta de atividade fisica regular e do enfraguecimento
muscular. Para aqueles que passam a maior parte do tempo sentados ou inativos, 0S
musculos do quadril podem se tornar mais fracos e menos flexiveis, o que pode levar a
dores e desconforto. Além disso, a falta de exercicio pode contribuir para o ganho de peso,
0 que coloca uma pressdo adicional na articulacdo do quadril. Objetivos: Analisar o
impacto das técnicas de biomecéanica funcional em cadeia cinética fechada no aumento da
forca de membros inferiores e reducéo de algia. Metodologia: Uma paciente de 36 anos,
sedentaria e com sobrepeso, cuja ocupacao laboral € caracterizada por longos periodos na
posicdo sentada. Queixa de dor no quadril bilateral, com maior intensidade do lado
esquerdo, com quadro algico grau 8 na escala visual numérica de dor (EVN). Na avaliacdo
de forca muscular, segundo kendall, apresentou grau 3 em glateos, quadriceps e
isquiotibiais. Trés exercicios de fortalecimento dos membros inferiores em CCF foram
selecionados a partir do aplicativo 3Dgym (Descarga de peso direcionada com abducgéo e
rotacdo externa de coxa, agachamento com descarga de peso direcionada, abducéo de
qguadril com extenséao de joelho no step). Foram realizados 3 séries de cada exercicio até a
falha. O protocolo de tratamento consistiu em 3 sessfes semanais durante 3 meses,
totalizando 30 sessdes. Resultados: Ao término do tratamento a paciente apresentou grau
5 de forga muscular em gluteos, quadriceps e isquiotibiais. Além disso, relatou diminuicao
do quadro algico, sendo agora de grau 3 (EVN). Ao reavaliar a paciente apds 2 meses,
manteve os resultados. Concluséo: Este estudo demonstrou que a utilizacdo de técnicas
de biomecanica funcional em cadeia cinética fechada, como os exercicios do aplicativo
3Dgym, pode ser eficaz na redugéo de algia e fortalecimento de membros inferiores em
pessoas com estilo de vida sedentario. Embora este estudo tenha apresentado resultados
positivos, € importante reconhecer as limitagbes devido a amostra pequena e a auséncia
de um grupo de controle.

Palavra-chave: fortalecimento, sedentarismo, sobrepeso.
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Introducdo: Ha um aumento proporcional tanto na demanda por atendimentos clinicos
individualizados, relacionados a doencas cronicas, quanto da importancia da prescri¢ao de
exercicios fisicos como remédio. Evidéncias cientificas respaldam recomendacbes de
doses adequadas de exercicios fisicos para populacdes especiais com diversas condi¢cdes
de saude. Objetivos: Descrever experiéncias da prescricao de exercicios para populacdes
especiais vinculados ao projeto de extensao Clinica e Academia Escola de Educacéo Fisica
(CAEEF). Metodologia: O projeto tem apoio financeiro da Secretaria de Estado da Ciéncia
e Tecnologia de Ensino Superior (SETI-PR), programa de Extensédo Universidade Sem
Fronteiras (USF/SETI). Os pacientes atendidos na CAEEF sdo encaminhados
exclusivamente pela secretaria de Saude de Guarapuava. Sao individuos que receberam
alta de algum procedimento e devem dar a continuidade ao tratamento por meio de
exercicios fisicos. Os pacientes sdo submetidos a anamnese clinica, avaliacbes
hemodinamica e fisica. O programa de exercicios é individualizado, realizado duas vezes
por semana (1 h sesséo) durante o periodo de aproximadamente 90 dias (27 sessdes). Os
parametros de acompanhamento da intensidade dos exercicios sao, frequéncia cardiaca e
percepcao subjetiva de esforgo (aerdbios), falha na execugédo (neuromuscular), limiar de
dor (flexibilidade/mobilidade) e nivel de complexidade (neuromotor). Resultados: De uma
maneira geral, houve redugcédo na adiposidade, na frequéncia cardiaca em repouso, na
pressédo arterial diastolica e sistolica e, em relatos dor e quedas, enquanto, aumentou
indicadores de forca/resisténcia muscular, de capacidade aerobia, de flexibilidade,
agilidade, coordenacéo motora, qualidade de vida e de saude geral dos participantes. As
acOes demonstram efetividade na integracdo entre a teoria (disciplinas) e a prética visando
a prestacao de servicos de qualidade para uma populacéo que requer cuidados especificos
além de preparar o futuro profissional para uma importante area de atuagdo. Concluséo:
O projeto possibilita a insercdo do académico/profissional de Educagéo Fisica na area da
saude ndo apenas como prevencdo e promocdo da saude, mas como forma atuar
diretamente no controle e tratamento de patologias. Os alunos envolvidos compartilharam
com a comunidade atendida o conhecimento adquirido em sala, oportunizando a aplicagao
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da interacdo multidisciplinar e interprofissional que o meio académico tem priorizado. Os
atendimentos podem possibilitar reducédo dos retornos a consultas nas Unidades Basicas
de Saude de uma populacao carente de servigos de baixo custo e de qualidade.

Palavras-chave: exercicio é remeédio, exercicios de precisdo, promoc¢ao da saude.
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Introducao: De acordo com as nhormas da maioria das revistas, a comunicacédo de um caso
€ pertinente quando a entidade diagnosticada é rara, o tratamento é pioneiro ou tem alguma
inovacdo, ou o resultado € inusitado. A osteomielite cronica esta associada a infeccéo
O0ssea causada por microrganismos que agem no tecido 6sseo necrético. Objetivos:
Descrever os procedimentos da prescricdo de exercicios para um paciente com
osteomielite cronica e lesdes ortopédicas encaminhado para tratamento na Clinica e
Academia Escola de Educacéo Fisica (CAEEF). Metodologia: Paciente, enfermeiro, 39
anos, sofreu acidente automobilistico no qual causou fratura fechada no fémur e tibia.
Adicionalmente, apresenta calcificacdo do forame da vertebra cervical 5 e 6, osteomielite,
espondilite anquilosante, diabetes mellitus tipo 2, sindrome do tanel do carpo e artrose no
joelho esquerdo. Foi submetido a uma anamnese clinica, a avaliacdo fisica e de funcéo
muscular. Em seguida, foi acompanhado individualmente em um programa de treinamento,
baseado em evidéncias, durante 90 dias (27 sessdes) 2 vezes por semana (1 h sessao). O
programa foi pautado em maior parte de exercicios de mobilidade (flexibilidade) e
fortalecimento muscular (neuromuscular). Resultados: Houve aumento no desempenho,
pré e pos, da forca e resisténcia muscular (preensédo manual e abdominais) e no ganho de
massa muscular (circunferéncia da coxa esquerda). Concluséo: A intervencédo demonstrou
melhora nas capacidades funcionais, alterando de maneira positiva os indicadores
qualitativos (percepcao dor), quantitativos (aumento no atividades da vida diéria) e impediu
a progressao da infeccdo o0ssea. A pratica de exercicios deve ser encarada como um
tratamento qualificado e prolongado que pode aliviar os sintomas, evitar a incapacitagao e
melhorar a qualidade de vida do paciente. O relato de caso pode auxiliar em futuros
procedimentos fornecendo informacdes sobre o tratamento de pacientes com osteomielite
e lesdes ortopédicas.

Palavras-chave: exercicio fisico, promoc¢éo da saude, efetividade do tratamento.
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Introduccion: ElI encamamiento de pacientes internados en el area unidad de cuidados
intensivos (UCI), ya sea debido a enfermedades cronicas, discapacidades o cirugias,
pueden llevar a la pérdida de funcionalidad y la aparicion de complicaciones como es el
caso de ulceras por presion (UPP). En este contexto, la fisioterapia temprana se presenta
como una intervencién clave para mantener y mejorar la movilidad y la calidad de vida de
estos pacientes. Objetivos: Revisar en bibliografia de la especialidad, sobre la importancia
de la fisioterapia temprana en pacientes postrados no colaborativos para la prevencion de
Ulceras por presion. Metodologia: Revision general en las bases de datos PubMed y
revistas especializadas utilizando la técnica de revision bibliogréafica, utilizando las palabras:
fisioterapia temprana en pacientes postrados no colaborativos. Resultados: Se
seleccionaron y analizaron 21 estudios entre clinicos, revisiones sistematicas que resaltan
la eficacia y los beneficios de la fisioterapia temprana en este grupo de pacientes. Deben
ser implementados en todos los casos de pacientes postrados, una fisioterapia preventiva
como una estrategia efectiva en el plan de atencibn de pacientes postrados no
colaborativos, para evitar secuelas posteriores como las Ulceras por presion, friccion,
cizallamiento y la de humedad. Obteniendo mejoras significativas en la funcionalidad, la
movilidad, evitando posteriores complicaciones. Se enfatiza la importancia de la manera
correcta de la movilidad, el cambio de posicion, evaluacion permanente de la intervencion
y su impacto en la calidad de vida, en la funcionalidad, la movilidad y la satisfaccion de los
pacientes postrados. Conclusién: Estos hallazgos respaldan la incorporacién de la
fisioterapia temprana como una estrategia efectiva en el plan de atencion de pacientes
postrados no colaborativos, y subrayan la relevancia de la fisioterapia en el campo médico.

Palabras clave: rehabilitacion, fisioterapia, calidad de vida.
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Introduccion: La discapacidad fisica de los nifios puede limitar la movilidad, funcionalidad
y convertirse en una dificultad para vida cotidiana de la familia. La estimulacion temprana
puede desarrollar el aspecto psicomotor de todos los nifios con o sin discapacidad, a través
de las actividades motrices y juegos. Muchos padres de familia tienen miedo someter a la
estimulacién temprana a sus nifios, por las condiciones fisicas de la discapacidad,
restringiendo la participacion en estos programas. Objetivos: Determinar la influencia de la
estimulacién temprana en el desarrollo de nifios de la primera infancia con discapacidad del
Centro de Rehabilitacién Wasi Esperanza. Metodologia: El método fue cuantitativo, pre
experimental, tuvo como muestra a 8 nifios con discapacidad motora. Se empled la Escala
de desarrollo psicomotor Brunet-Lezine para determinar el desarrollo psicomotor de los
nifos. Se administré un programa de estimulacion temprana por 32 semanas con dos horas
diarias, dos veces por la semana. Las actividades de estimulacion fueron aplicadas con
trabajo en grupo, talleres, dinamicas y videos motivacionales. Resultados: Antes de la
aplicacion del programa de estimulacion, se observé en el control postural, la coordinacion
oculo-manual, lenguaje y socializacion un retraso del 87,5% en severo y el 12,5%
moderado. Luego de la experimentacion los nifilos mejoraron a la condicion de leve 75% vy
a moderado el 25%. Alcanzando un nivel de significancia en la prueba de Wilcoxon de p =
0,009. Conclusion: La estimulacién temprana influye positiva y significativamente en el
desarrollo psicomotor de nifio de la primera infancia.

Palabras clave: actividad fisica, ejercicio, rehabilitacion, psicomotricidad.
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Introduccion: La paraparesia espastica es una patologia motora neurodegenerativa
progresiva que afecta especialmente a la médula espinal, considerada como una
enfermedad rara, siendo el ejercicio fisico una actividad complementaria en su tratamiento.
Existen escasas investigaciones en el tratamiento con el ejercicio fisico. Objetivos:
Conocer los efectos del ejercicio fisico en la paraparesia espastica a través de una
busqueda sistemética. Metodologia: Revision sistemética en las bases de datos: Scielo,
Elsevier, Eric y PubMed, empleando las palabras paraparesia espastica, ejercicio fisico,
con los operadores booleanos AND y OR, siendo los criterios de inclusién: estudios en
seres humanos, entre el afio 2019-2023, publicados en espafiol, inglés y portugués. Los
criterios de exclusioén fueron articulos de revision, investigaciones con animales, publicados
antes del 2019, con intervencion farmacoldgica y aquellos que se repiten en las bases de
datos. Resultados: De acuerdo al numero de registros identificados mediante busqueda
en las bases de datos se encontraron 73 articulos, de las cuales se eliminaron 67 articulos
por citas duplicadas, registros excluidos y por no cumplir criterios de inclusién. Resultando
7 articulos que cumplen con los criterios de la revision sistematica. Conclusion: Los
articulos seleccionados evidencian que el ejercicio fisico como: Pilates, fuerza, flexibilidad,
gimnasia pasiva tiene repercusiones importantes en: fortaleza muscular, movilidad,
flexibilidad y mejora en las funciones motrices de los miembros inferiores en personas con
paraparesia espastica.

Palabras clave: ejercicio, virus HTLV-1, neuromotora.
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Introducdo: A analise do desempenho esportivo tem sido objeto de intenso estudo em
diferentes areas do conhecimento. Na natacdo, hodiernamente, as provas competitivas
podem ser definidas por diferenca de centésimos de segundos entre o primeiro e o0 segundo
colocado e o desempenho pode estar relacionado a uma série de fatores fisiolégicos,
bioguimicos e biomecénicos especificos de cada prova. Para provas de curta duragéo, por
exemplo, a poténcia muscular de membros inferiores (PMMI), para execucdo e manutencao
da frequéncia de pernadas, assim como para otimiza¢ao da impulsdo na saida do bloco e
viradas podem possuir um papel determinante. Objetivos: O objetivo desta pesquisa foi de
correlacionar a poténcia dos membros inferiores de atletas e o desempenho do nado crawl
em diferentes metragens (25, 50 e 100 metros). Metodologia: 20 atletas amadores de
ambos o0s sexos com idade entre 17 e 29 anos participaram do estudo. Para mensurar a
PMMI foram aplicados teste de impulsdo horizontal (long jump test) e de impulséo vertical
(sargent jump test). Tomadas de tempo de 25, 50 e 100 metros nado crawl foram
cronometradas com a saida de dentro da piscina. Uma série de correlacbes entre as
variaveis de poténcia e dos tempos de prova foram realizadas pelo teste de Pearson, com
nivel de significancia em p<0,05. Resultados: Os dados apontaram correlacdo inversa
moderada a alta entre a PMMI e o desempenho do nado crawl (variacdo de -0,53 a -0,65
em relacdo ao salto vertical e o tempo de execuc¢do das diferentes metragens e -0,64 a -
0,82 para o salto horizontal), com respostas mais expressiva para as menores metragens.
Concluséao: Conclui-se que o treinamento de PMMI deve ser priorizado aos atletas que
competem nas provas de 25, 50 e 100 metros livre, podendo contribuir para o seu
rendimento esportivo. Por fim, é indicado novos estudos sobre a temética, acrescentando
analise da saida do bloco e com ampliacdo do niumero da amostra, para que assim a
correlacdo possa ser testada de forma separada por sexo e niveis de proficiéncia aquatica.

Palavras-chave: natacdo, desempenho, poténcia, membros inferiores.
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Introducdo: A natacdo € um esporte competitivo Unico, que utiliza o ambiente aquético
como meio de propulsdo, sendo interferido diretamente pela resisténcia da agua. Por esse
motivo, é fundamental que atletas do esporte possuam movimentos eficientes. Porém, a
garantia dessa premissa pode ser influenciada pelos niveis de flexibilidade, sobretudo nas
articulacdes do ombro e tornozelo. Objetivos: O objetivo do presente estudo € analisar a
correlacdo entre flexibilidade e desempenho do nado crawl em diferentes metragens.
Participaram do estudo 10 atletas amadoras do sexo feminino e 10 do sexo masculino com
idades entre 17 e 29 anos. Metodologia: A amplitude articular dos movimentos de flexao
plantar, rotacdo da coluna lombar, flexdo, extensédo e abducéo horizontal de ombro foram
avaliadas por meio de um goniémetro. Em adicéo, trés tomadas de tempo nas metragens
de 25, 50 e 100 metros nado crawl, foram cronometradas. Foi realizada uma série de
analises de correlacdo de Pearson com os dados quantitativos provenientes dos testes.
Resultados: Os resultados obtidos ndo apontaram correlagdes consideraveis entre a
flexibilidade e o desempenho no nado crawl, com excecédo do teste de flexibilidade de
abducdao horizontal do ombro observado no grupo feminino com as metragens de 25 e 50m
e para a flexao de ombro referente a prova de 100m de ambos 0s sexos que demonstraram
correlacdo inversa moderada (variagdo entre -0,43 a -0,49). A inexpressiva correlacao
observada entre a flexibilidade e o desempenho na modalidade crawl sugere que outros
fatores fisiolégicos, técnicos, de forca e poténcia podem desempenhar um papel mais
substancial na determinacdo do sucesso dos nadadores amadores. Concluséo: Esta
pesquisa ressalta a complexidade das relagbes entre a flexibilidade e o desempenho na
natacdo, apontando para a necessidade de investigacdes adicionais para melhor
compreender a interacdo desses fatores em relagédo a diferentes niveis de habilidade e
especialidades de nado.

Palavras-chave: flexibilidade, natacéo, performance.
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Introducdo: O estresse fisiolégico de uma partida de futebol pode durar até 72-96h pos-
jogo e o desgaste com viagens para partidas como visitante pode ser considerado um
agente estressor por comprometer, por exemplo, sono e alimentacdo de atletas. Dessa
forma, a distancia viajada nas competicdes € uma métrica relevante e é considerada por
comissodes técnicas. Objetivos: comparar as distancias totais viajadas em uma temporada
competitiva por diferentes categorias (atletas profissionais masculino (PRO) e feminino
(FEM), Sub-20 (S20), Sub-17 (S17), Sub-15 (S15) e Sub-14 (S14)) bem como, analisar a
distancia total relativa pela quantidade de jogos e frequéncia relativa de regifes viajadas.
Metodologia: o célculo da distancia viajada foi baseado nas coordenadas geogréficas
(diferenca entre latitude e longitude) da localizacdo do campo de jogo do time mandante e
do time visitante. Resultados: Atletas PRO viajaram 48.576 km em 60 jogos, atletas FEM
viajaram 14.014 km em 16 jogos, atletas S20 viajaram 18.726 km em 34 jogos, atletas S17
viajaram 22.652 km em 43 jogos, atletas S15 viajaram 9.739 km em 38 jogos, atletas S14
viajaram 6.761 km em 22 jogos. As regides que mais receberam jogos foram Sul (S - 80,3%)
e Sudeste (SU - 14,1%), seguidas por Nordeste (NE - 2,8%) e Centro-Oeste (CO - 1,4%).
PRO foram os Unicos atletas em competicdes internacionais. A regido Norte ndo recebeu
nenhum jogo. A frequéncia relativa das regides dos atletas PRO foram S (70%), SU (20%),
NE (3,33%), CO (1,67%), Internacional (5%); FEM S (62,5%), SU (25%), NE (6,25%), CO
(6,25%); S20 foram S (88,24%), SU (5,88%), NE (2,94%), CO (2,94%); S17 foram S
(81,4%), SU (13,95%), NE (4,65%); S15 foram S (92,11%), SU (7,89%); Por fim, para o S14
foram S (86,36%), SU (13,64%). Concluséo: Fica evidente a diferenca na quantidade de
jogos, distancias viajadas e regides visitadas entre categorias. Mais estudos séo
necessarios para entender o impacto fisiolégico dessas diferencas no processo de
formacgéao do atleta.

Palavra-chave: futebol brasileiro, calendario competitivo, deslocamento.
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Introducdo: O musculo estriado esquelético possibilita 0s movimentos corporais, além de
assegurar a atividade a atividade postural e armazenar proteinas e glicogénio. O tecido
muscular é composto por células alongadas e multinucleadas, denominadas de fibras
musculares, integradas a juncéo neuromuscular (JNM), regido responsavel pela velocidade
de contracdo e velocidade metabdlica. Situada entre o terminal axonal e a fibra muscular,
gue promove respostas mecanicas, a JNM apresenta alteracdes decorrentes de diferentes
influéncias, desta forma, € de suma relevancia a avaliacdo destas adaptacfes. O salto
vertical (SV) € um movimento que requer poténcia muscular ap6s uma contracdo
excéntrica, ou seja, uma habilidade motora basica presente em diversas modalidades
esportivas. Objetivos: O estudo consistiu na analise estrutural da JNM do musculo so6leo
em ratos Wistar adultos submetidos ao treinamento de salto vertical. Metodologia: 20
animais foram distribuidos nos Grupos (n=10): Sedentario, ndo submetidos a nenhum
procedimento; e Treinado, submetidos ao treinamento de SV 3x na semana, totalizando 12
sessdes (Comité de Etica Uso de Animais - UNESP Rio Claro - SP -1096/2021). As analises
da JNM consistiram na realizacdo de microscopia de luz, para revelar os aspectos
morfologicos das fibras musculares, e Imunofluorescéncia para caracterizacao das fendas
pos sinapticas da JNM (a-Bungarotoxina). O programa GraphPad Prism foi utilizado para o
tratamento estatistico, por meio do T Test para comparac¢ao dos grupos, e o pos teste de
Bonferroni (p<0,05). Resultados: A JNM do grupo Treinado apresentou maior perimetro
corado (p=0,0401) e aumentou o indice de fragmentacéo (p=0,0361). Em contraste, o0 grupo
Sedentario demonstrou maior densidade na area de AChR (p=0,0105). Concluséao: Os
resultados apresentam que o treinamento de SV pode induzir adaptagcdes na JNM,
destacando a complexidade das respostas musculares a diferentes exercicios.
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Introducé&o: A natagdo por ser realizada no ambiente liquido possui certas peculiaridades
e requer, da mesma forma, caracteristicas especificas do nadador para otimizacdo do
desempenho. No nado crawl, por exemplo, a propulsdo para o deslocamento provém dos
membros inferiores e principalmente dos membros superiores. Desta forma, medidas
antropométricas de estatura e envergadura podem ser determinantes para o rendimento.
Objetivos: analisar a correlagédo entre desempenho do nado crawl nas metragens de 50 e
100 metros com mensuracdes de estatura e envergadura. Adicionalmente, uma analise
preliminar da estratégia de ritmo de prova para cada metragem foi realizada. Metodologia:
Participaram do estudo 20 atletas amadores de ambos os sexos com idades entre 17 e 29
anos. Os tempos das metragens (com saida de dentro da piscina) e respectivas parciais
(cada 25m) foram obtidos por um cronémetro digital, enquanto os dados de estatura foram
autorrelatos e a envergadura foi mensurada com utilizacdo de uma fita antropométrica.
Estatistica descritiva (média e desvio-padréo) e coeficiente de correlagdo (Pearson) entre
0s tempos de execucdo das metragens e medidas antropométricas foram determinados.
Resultados: Correlagéo inversa moderada entre desempenho do nado com medidas de
estatura e envergadura (-0,42 a -0,63). O tempo médio para o percurso de 50m foi de 33,36s
+ 3,75s com parciais homoélogas, enquanto para os 100m foi de 74,17s + 8,43s com
tendéncia de um perfil inicial mais “agressivo” e decréscimo de desempenho em cada
parcial. Concluséo: Os resultados obtidos reforcam a importancia de se considerar
medidas de estatura e envergadura, por exemplo, na selecdo de talentos para a
modalidade. Isto se justifica na medida que maiores alavancas possibilitam maior producao
de forca propulsiva. Estudos com amostra ampliada para analise de dados separado por
sexo e comparacéao de estratégia de ritmo de velocidade com nadadores profissionais sao
incentivados.
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Introducdo: Uma das formas de avaliar as demandas locomotoras durante um jogo de
futebol € a média da distancia percorrida pelos atletas durante a partida, porém essa
medida nédo reflete a maxima distancia percorrida pelos atletas em momentos especificos
durante os jogos. A avaliagcdo do pior cenéario (PC) € um método reportado por novas
evidéncias cientificas que permite quantificar a distancia maxima percorrida pelos atletas
em um intervalo de um minuto. Objetivos: O objetivo do estudo foi comparar a métrica de
PC em diferentes posi¢Oes e em diferentes categorias em atletas de futebol. Metodologia:
Foi registrado o PC de 82 atletas (n = 29, profissionais; n = 28, sub-20; n = 25, sub-17) ao
longo da temporada. Foram incluidos para analise apenas atletas que completaram > 85
minutos por partida. Resultados: Foi detectada uma interacdo entre categoria e posi¢ao
para o PC (p<0,001). As comparacdes revelaram que desconsiderando a posicdo, ha uma
diferenca entre Profissionais e a categoria Sub-17 (p=0,027), mas ndo ha diferencas entre
Profissionais e Sub-20 (p=0,121). Em adi¢do, ndo héa diferencas entre Sub-20 e Sub-17
(p=0,999). Ao compararmos as posi¢des, desconsiderando a categoria, 0S zagueiros
possuem menores valores de PC quando comparados com laterais, volantes, meias e
atacantes (p<0,001 para todas as comparacdes). Nao foram detectadas diferencas
estatisticas entre laterais, volantes, meias e atacantes, indicando que essas posicoes
possuem valores similares de pior cenario (p>0,05). Ao compararmos uma unica posi¢ao
entre as categorias, foram encontradas diferencas estatisticas evidenciando que o0s
Zagueiros da categoria Profissional possuem um menor PC que os Zagueiros do Sub-20
(p<0,001) e do Sub-17 (p<0,001), sem diferencas entre Zagueiros das categorias de base
(p=0,999) e sem diferencas entre as categorias para as demais posi¢cdes (p=0,999).
Conclusao: Pode-se concluir que, Atletas atuantes na posi¢cao de Zagueiro, principalmente
da categoria de atletas Profissionais, possuem um menor PC.
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Introducé&o: O ciclismo é uma das modalidades esportivas mais tradicionais do mundo e
estd presente desde os primeiros Jogos Olimpicos da era moderna. Em geral, o
desempenho no ciclismo € medido com base na poténcia média maxima (MMP). O uso de
medidores de energia moveis e monitores de frequéncia cardiaca (FC) no ciclismo
profissional nas ultimas décadas resultou em abundantes dados de pesquisas cientificas
relativos as demandas do ciclismo profissional. Esses estudos geralmente descrevem as
demandas de intensidade, carga e desempenho de corridas profissionais com base na
Poténcia (PO), Frequéncia Cardiaca (FC) e Avaliacédo de Esfor¢co Percebido. Possivelmente
o0 modelo mais utilizado, é baseado no ajuste da poténcia ou FC em relacdo ao dado do
Limiar Anaerobio (PCR) como o modelo de sete zonas. Neste modelo, cada zona serve um
propdésito especifico e as zonas tém relevancia fisiologica. Objetivos: Descrever a carga
de treinamento das 3 principais atletas da equipe Mitrax ciclismo feminino de alto
rendimento, com base no planejamento anual de treinamento. Metodologia: Analise dos
dados da equipe TOP 3 do ranking nacional de estrada de 2022 da Confederacao Brasileira
de ciclismo, através do portal online trainingpeaks.com e apresentacao dos dados com base
no volume (tempo) e na intensidade (zonas de intensidade de poténcia e FC). Resultados:
Foi identificado que em média mais de 50% do tempo as atletas treinaram na zona 1 de
poténcia e na zona 2 da FC, as quais correspondem respectivamente a 55% a 75% do FTP
do e 45 a 80% do VO2max, ou seja, em zonas de treinos leves e continuos. Em periodo
pré-competitivo foi verificado um aumento da carga de treinamento. Conclusédo: Conclui-
se que a maior parte do tempo as atletas treinaram em intensidade leve, ajustado ao
planejamento das competicbes, mostrando a importancia de um plano de treinamento bem
planejado, e que é possivel obter resultados nacionais e internacionais sem ser um atleta
profissional.
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