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Resumo

A avaliacdo da qualidade de vida em estudantes de graduacdo em Odontologia € uma
importante ferramenta para o planejamento curricular e institucional. O objetivo do
presente trabalho foi avaliar a qualidade de vida de estudantes de graduacdo em
Odontologia e o impacto no desempenho académico. Participaram deste estudo, 86
estudantes matriculados nas 22 e 32 séries de um Curso de Odontologia. A avaliacdo do
desempenho académico foi realizada por meio das notas obtidas na disciplina de
Periodontia Pré-clinica, ministrada simultaneamente nas duas séries. Para a avaliacdo da
gualidade de vida foi utilizada a versdo em Portugués do questionario WHOQOL-Bref. A
andlise de dados foi realizada com teste t de student, qui-quadrado e regressao linear
multipla. Os resultados mostraram diferengas na qualidade de vida entre os géneros
feminino e masculino (dominios “fisico” e “psicologico”). Nao foram encontradas
diferencas significativas entre os académicos da diferentes séries e géneros. O dominio
“relacbes sociais” foi relacionado com o desempenho académico. A partir dos resultados
obtidos foi possivel conclur que os homens apresentam melhores indicadores de
gualidade de vida que as mulheres. Nao foram encontradas diferencas no rendimento
académico dos alunos, sendo que o dominio “relacdes sociais” teve relacdo com a
performance do estudante.

Palavras-chave: qualidade de vida, educacdo em odontologia, estudantes de
odontologia, desempenho académico.
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Abstract

The quality of life evaluation in undergraduate dental students is an important tool for
curricular and institutional planning. The objective of this present study was to evaluate the
guality of life of undergraduate dental students and its impact on their academic
performance. This study included 86 students enrolled in the 2nd and 3rd grades of a
dental school. The evaluation of the academic performance was performed by grade
means obtained in the Preclinical Periodontics subject which taught simultaneously in both
series. The Portuguese version of the WHOQOL-Bref questionnaire was used to evaluate
the quality of life. Data analysis was performed with student t-test, chi-square and multiple
linear regression. The results showed differences in quality of life between females and
males ("physical® and "psychological® domains). No significant differences were found
between students of different series and genders. The “social relations” domain was
related to academic performance. From the results, it was possible to conclude that men
present better indicators of quality of life than women. No differences were found in the
students' academic performance, and the “social relations” domain was related to the
student's performance.

Keywords: quality of life, dental education, dental students, academic performance.

1. Introducao

A gualidade de vida (QV) € um conceito complexo, uma vez que a interpretacéo
depende do ponto de vista de cada individuo, é também multidimensional, dada a
influéncia de fatores relacionados a educacdo, economia e aspectos socioculturais
(FLECK et al., 2000). A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define QV como a
“percepcao do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, padrbes e preocupagdes”
(COSTA et al.,, 2018; LANGAME et al.,, 2016). A QV dos profissionais de salude € um
tema de interesse entre educadores e pesquisadores (SAUPE et al., 2004; ZHANG et al.,
2012). Os efeitos da QV de académicos de graduacdo das ciéncias médicas, tem sido
estudado em diferentes paises (ANDRE; PIERRE; MCANDREW, 2017; CRUZ et al.,
2018; MORITZ et al., 2016; MOURA et al., 2016; SERINOLLI; NOVARETTI, 2017).

Vérios fatores podem interferir na QV de estudantes universitarios, incluindo o
estilo de vida, condicbes econdmicas, relagcdes sociais, padrdo de sono, aspectos
psicolégicos, bem como, o competitivo ambiente universitario (CHAZAN; CAMPOS;
PORTUGAL, 2015; GAN; YUEN LING, 2019). Na &rea da saude, estudos mostram que
estudantes de Medicina apresentam problemas psicolégicos e emocionais como estresse,
ansiedade e depressdo, sendo estes, mais relacionados com a mulheres, e estas
caracteristicas podem comprometer o desempenho académico (GAN; YUEN LING, 2019;
MALIBARY et al.,, 2019; SHAREEF et al.,, 2015; SOLIS; LOTUFO-NETO, 2019).
Pesquisas mostram (ABOSHAIQAH; CRUZ, 2019; CRUZ et al., 2018, MORITZ et al.,
2016; MOURA et al.,, 2016; SAUPE et al., 2004) que estudantes de Enfermagem,
também apresentam variacbes na QV, sendo que fatores como o grau de
desenvolvimento do pais em que os dados foram coletados, bem como as condi¢cdes
s@cio-econdmicas, influenciam diretamente os resultados.

H& poucos estudos envolvendo alunos de Odontologia (ANDRE et al., 2017;
RODRIGUES et al., 2019). O curso de Odontologia apresenta algumas caracteristicas
especificas, sendo que nos primeiros anos, ha um amplo conteddo teérico com atividades
pré-clinicas, que incluem conceitos bésicos da Odontologia e o desenvolvimento da
habilidade manual, necesséaria para a atividade préatica do dentista. Fatores associados
com esta fase, como a carga horéria teorica, competicdo entre os alunos, podem afetar a
QV e a performance académica. Nos ultimos ano do curso, 0s estudantes executam as



atividades com o atendimento clinico de pacientes, nesta fase, os fatores relacionados
com o aumento do estresse, estdo associados com as responsabilidades com os
pacientes, necessidade de boa habilidade manual e expectativas ap6s a formatura. Esses
fatores, podem ser fontes de desordens psicolégicas que podem impactar o desempenho
dos alunos (ANDRE et al., 2017; RODRIGUES et al., 2019).

Assim, estudos que avaliam a QV em estudantes de graduagcdao em Odontologia,
sdo importantes no planejamento curricular e institucional, para a promocdo e atencédo a
saude dos académicos. Tais acdes, podem contribuir para a melhor performance
académica e por consequéncia ter boas repercussdes na vida profissional do futuro
cirurgido dentista. Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a QV de
estudantes de graduacdo em Odontologia e o impacto no desempenho académico.

2. Material e método

Participaram deste estudo observacional, todos os académicos regularmente
matriculados nas 22 e 32 séries do Curso de Odontologia no segundo semestre de 2017
da Universidade Estadual de Ponta Grossa. A populacdo do estudo foi composta por 103
universitarios. O desenvolvimento do trabalho foi realizado na disciplina de Periodontia
Pré-clinica, que devido a transi¢cdo curricular, foi ministrada simultaneamente nas duas
séries.

Como critérios de inclusdo, o aluno deveria estar devidamente matriculado em uma
das disciplinas e concordado com termo de consentimento livre esclarecido (Parecer
CEP: 2.133.732; CAAE: 69794617.6.0000.5689). Estudantes que ja haviam cursado a
disciplina anteriormente e foram reprovados, foram excluidos do estudo.

Os alunos das duas séries receberam durante o semestre 0s mesmos contetdos
ministrados sempre pelo mesmo professor. A avaliacdo do desempenho académico foi
realizada por meio das notas obtidas em duas avaliagcdes dissertativas (1° e 2° bimestres),
bem como, a média final.

Para a avaliacdo da QV foi utilizada a versdo em Portugués do questionario
WHOQOL-Bref que contém 26 questbes, das quais duas séo relacionadas a QV geral
(percepcédo da QV e satisfagcdo com a saude) e 24 questdes relacionadas aos dominios
fisico (dor e desconforto; energia e fadiga; sono e repouso; mobilidade; atividades da vida
cotidiana; dependéncia de medicacdo ou tratamentos; capacidade de trabalho),
psicolégico (sentimentos positivos; pensar, aprender, memodria e concentragdo; auto-
estima; imagem corporal e aparéncia; sentimentos negativos; espiritualidade, religido e
crencas pessoais), social (relacdes pessoais; suporte social; atividade sexual) e meio
ambiente (seguranca fisica e protecdo; ambiente no lar; recursos financeiros; cuidados
com a saude e sociais; oportunidades de adquirir novas informacfes e habilidades;
recreacdo e lazer; transporte; ambiente fisico). Todas as questdes foram respondidas em
uma escala Likert de cinco pontos (FLECK et al., 2000). Para fins de comparagédo com
estudos sobre a tematica, consideramos as duas questdes sobre a QV geral e os
dominios do instrumento, sendo que para estes, o escore final foi transformado em uma
escala de 0 a 100 pontos, na qual valores mais préximos de zero indicam pior QV
enquanto os mais proximos de 100, melhor QV (PEDROSO et al., 2010). O WHOQOL-
bref € um instrumento transcultural, validado para o Portugués, apresenta boa
consisténcia e reprodutibilidade (CHAZAN et al., 2015; FLECK et al., 2000).

As caracteristicas gerais da amostras foram avaliadas com estatistica descritiva e
analitica (teste t de student e qui-quadrado). Os dados obtidos com 0 WHOQOL-Bref
foram comparados com o teste t de student para amostras ndo pareadas. A relacdo entre
a série, idade, género e QV com o desempenho académico foi realizado com o modelo de
regressao linear multipla padrdo. A normalidade dos dados foi verificada com o teste de
Kolmogorov & Smirnov e confirmada com os coeficientes de assimetria e kurtose. O nivel



de significancia adotado foi de 5% (a=0,05). Todos os calculos foram realizados com o
pacote estatistico SPSS® (Statistical Package for the Social Science) versédo 21.0 (SPSS
Inc Chigaco lllinois USA).

3. Resultados

Do total de 103 alunos matriculados nas 22 e 32 séries do Curso de Odontologia, 86
responderam todas as questdes do questionario (84% do total).

Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra de alunos do Curso de Odontologia da Universidade
Estadual de Ponta Grossa.

Variaveis Série Valor de P
2° Ano 3° Ano
Idade em anos (média+DP)* 19,8 +1,7 20,7+ 1,7 0,023
Género (%)f
Feminino 33 (85) 34 (72) 0,172ns
Masculino 6 (15) 13 (28)
Total 39 (100) 47 (100)

# student; Ty?; ssignificativo; "nao significativo
Nota: 17 alunos foram excluidos
Fonte: Autores (2017)

A idade média foi de 20,2 + 1,7 anos, sendo que 72% eram do género feminino
(Tabela 1).

Tabela 2. Qualidade de vida e avaliacédo da vida académica em académicos de odontologia de
acordo com o género e série.

Qualidade de vida _ Género . Valor Série Valor
Whogol-bref Feminino  Masculino de 2° Ano 3° Ano de
n=67 n=19 P n=39 n=47 P
Percepcéo da Qualidade 3,7+0,7 4,0+0,8 0,180 3,9+0,8 3,7+0,7 0,376
de Vida
Satisfagdo com a Saude 3,4+1,0 3,6+£1,0 0,369 3,4+1,0 3,4+1,0 0,962
Dominio Fisico 55,9+15,3 66,2+14,8 0,011* 56,1+16,5 59,9+14,9 0,263
Dominio Psicoldgico 55,9+15,8 66,0+11,9 0,012* 58,7+16,0 57,7+15,3 0,782
Dominio Relagdes Sociais  63,6+20,1 69,3+13,9 0,261 65,8+19,8 64,0+19,5 0,673
Dominio Meio Ambiente 61,8+13,9 61,8+17,6 0,982 64,0+13,9 59,9+152 0,197

t student; "diferenca significativa
Nota: 17 alunos foram excluidos
Fonte: Autores (2017)

A tabela 2 mostra que houve diferencas na QV entre os géneros feminino e
masculino, considerando os dominios “fisico” e “psicolégico”. Quando os dados foram
agrupados de acordo com a série, ndo foram encontradas diferengas significativas entre
0s académicos.



Figura 1. Distribuicdo das notas do obtidas de acordo com o género (A) e série (B). Linhas
representam a média e o desvio padréo; Pontos representam cada aluno. Comparagdo entre 0s grupos em
cada bimestre, diferencas nao significativas (p>0,05). Teste t de student ndo pareado. Nota: 17 alunos
foram excluidos
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Nao foram observadas diferencas significativas entre as notas dos 1° e 2°
bimestres, bem como na média final entre os alunos, considerando género e série (Figura
1).

A tabela 3 mostra o resultado da analise regressdo mudltipla, dentro dos diferentes
fatores que poderiam ter influéncia no desempenho académico, encontramos correlacao
com o dominio “relacfes sociais”.

Tabela 3. Andlise de regressao linear multipla padrao para verificar as correlagdes entre as variaveis
independentes do estudo e o desempenho académico (notas).
Variaveis Dependentes

Varidveis Independentes Nota 1° Bimestre Nota 2° Bimestre Média
B P B P B P

Género 0,112 0,335 0,048 0,677 0,095 0,403
Série 0,222 0,053 -0,159 0,161 0,036 0,748
Idade -0,116 0,319 -0,201 0,085 -0,202 0,078
Qualidade de vida Whogol-bref

Percepcédo da Qualidade de 0,020 0,898 -0,105 0,492 -0,058 0,702

Vida

Satisfagdo com a Saude -0,027 0,846 0,009 0.949 -0,012 0,931

Dominio Fisico -0,087 0,588 0,150 0,346 0,043 0,785

Dominio Psicoldgico 0,119 0,431 -0,013 0,933 0,068 0,645

Dominio Rela¢gdes Sociais -0,258  0,032* -0,243 0,042* -0,324  0,006*

Dominio Meio Ambiente 0,216 0,148 0,142 0,336 0,231 0,114

“significativo (p<0,05)
Nota: 17 alunos foram excluidos

Fonte: Autores (2017)

4. Discusséao

Os resultados ndo apresentaram diferencas entre o género e a série, considerando
a percepcdo da QV e a satisfacdo com a saude. O valor para a percepc¢ao da QV (3,8) foi
maior que do que a satisfacdo com a saude (3,4), sendo que 74% consideraram a QV
como boa ou muito boa e 59% declararam estarem satisfeitos ou muito satisfeitos com a
propria saude. A literatura mostra resultados semelhantes em estudantes da area da
saude (Enfermagem e Medicina) com valores para a percep¢do da QV variando de 3,7 a



4,0 e para a percepcao da saude entre 3,6 a 3,9. De acordo com os estudos, a QV foi
considerada boa ou muito boa por 57 a 73% dos individuos e a satisfacdo com a saude
de 51 a 68% (CRUZ et al.,, 2018; GAN; YUEN LING, 2019; MALIBARY et al., 2019;
MOURA et al., 2016; SAUPE et al., 2004). Porém, de acordo com 0s nossos resultados,
deve-se considerar que 8% consideraram a QV ruim ou muito ruim e 17% se declararam
muito insatisfeitos ou insatisfeitos coma prépria saude. Assim, € necessaria uma maior
atencdo aos alunos que declaram baixa QV e percepcéo da saude, devendo os cursos de
graduacao, disponibilizar programas que oferecam suporte a estes individuos (SAUPE et
al., 2004).

Os resultados mostraram que os dominios “relagdes sociais” e “meio ambiente”
tiveram os maiores valores, por outro lado, os dominios “psicolégico” e “fisico” foram os
mais baixos. Esses resultados foram semelhante & outros estudos envolvendo estudantes
da area da saude como Enfermagem, Medicina e Odontologia, que mostraram que 0
dominio “relacdes sociais” (ABOSHAIQAH; CRUZ, 2019; ANDRE et al., 2017; COSTA et
al., 2018; MOURA et al., 2016) e “meio ambiente” (MALIBARY et al., 2019) também
tiveram valores elevados. No entanto, outros estudos mostraram que o0s dominios
“psicolégico” e “fisico” tiveram os maiores valores (CRUZ et al., 2018; GAN; YUEN LING,
2019). A principais razdes para essas diferencas estao relacionadas as caracteristicas
socio-cultural dos varios paises, cursos, curriculos e até mesmo das instituicdes onde os
dados foram coletados (ABOSHAIQAH; CRUZ, 2019; ANDRE et al., 2017; CRUZ et al.,
2018; SOLIS; LOTUFO-NETO, 2019; ZHANG et al., 2012).

Quando comparam-se 0s géneros masculino e feminino, observamos diferencas
entre 0s grupos para os dominios “fisico” e “psicolégico”, com melhores indicadores para
0s homens. Outros trabalhos também mostraram que estudantes do género feminino
apresentaram menores valores para os dominios de QV do WHOQOL-bref (GAN; YUEN
LING, 2019; MORITZ et al., 2016; RODRIGUES et al., 2019; SERINOLLI; NOVARETTI,
2017; SHAREEF et al., 2015; ZHANG et al.,, 2012). Porém, também foi possivel
encontrar estudos em que ndo foram observadas diferengas entre 0s géneros
(MALIBARY et al., 2019; SOLIS; LOTUFO-NETO, 2019). As principais razoes para as
diferengcas entre homens e mulheres em relagdo aos dominios de QV, podem estar
relacionadas aos aspectos socio-culturais das amostras envolvidas nos estudos, e
também pelas mulheres serem mais sensiveis e susceptiveis a alteracées de humor
devido as variagdes hormonais (GAN; YUEN LING, 2019; MORITZ et al., 2016; VICTOR
et al., 2019). Outro aspecto que deve ser considerado, é que nossa amostra foi composta
predominantemente por estudantes do género feminino (72%), provavelmente se a
amostra fosse equilibrada entre os géneros, os resultados poderiam ter sido diferentes.
Os cursos na area da area da saude apresentam de maneira geral, predominio do género
feminino, variando de 60 a 90% (CHAZAN et al., 2015; COSTA et al., 2018; MALIBARY
et al.,, 2019; MORITZ et al.,, 2016; MOURA et al., 2016; RODRIGUES et al., 2019;
SAUPE et al., 2004). Porém, outros estudos mostram cursos como os de Medicina e
Odontologia com uma propor¢cao mais equilibrada entre homens e mulheres, o que pode
contribuir para resultados mais similares entre os valores obtidos (ANDRE et al., 2017;
MALIBARY et al., 2019; SOLIS; LOTUFO-NETO, 2019),

Em relacdo ao desempenho académico, ndo encontramos diferencas significativas
entre 0s géneros e séries nas notas obtidas durante o semestre em que a pesquisa foi
desenvolvida. Participaram do estudo 86 estudantes que representaram 30% do total de
alunos matriculados no curso de Odontologia. Os motivos para a escolha da 22 e 32
séries, foi devido a transicdo do curriculo, em que a disciplina de Periodontia Pré-clinica
foi ministrada simultaneamente nas duas séries. Outra questdo importante a ser
considerada, é que nas 12 e 22 séries, o Curso de Odontologia apresenta aulas teoricas e
praticas em laboratério. A 32 série marca a transicdo para a etapa com atendimento
clinico de pacientes, em que sdo incluidas disciplinas como dentistica restauradora,



endodontia, cirurgia bucal e clinica integrada. A transicdo para a préatica clinica pode
envolver maior ansiedade e pressdo nos alunos, o que poderia impactar na QV e no
desempenho (RODRIGUES et al., 2019; ZHANG et al., 2012). Poderiamos esperar um
melhor desempenho dos alunos da 32 série, visto que estes ja tiveram uma maior nimero
de disciplinas em comparacédo a 22 série, porém isso nao foi confirmado. Em alunos de
Medicina, a transicdo para a fase clinica pode impactar na QV em comparacdo com
outras etapas do curso de Medicina, uma vez que os indicadores de QV diminuem nos
periodos finais do curso (CHAZAN et al., 2015; ZHANG et al., 2012). Porém, essa
caracteristica ndo foi vista em académicos de Odontologia (ANDRE et al., 2017).

Os resultados da andlise de regressao linear multipla mostrou que a Unica variavel
gue teve influéncia no desempenho académico foi o dominio “relacbes sociais”. Boa
condigéo no item relacdes sociais do WHOQOL-bref, pode indicar atitudes positivas entre
0s colegas da mesma turma, em que um aluno pode dar apoio e suporte ao outro,
contribuindo para a melhora do desempenho. Essa caracteristica pode ser um fator
importante para futuros profissionais da area da salde, uma vez que ha uma necessidade
de maior humanizacdo das relacdes paciente e profissional (RODRIGUES et al., 2019;
SHAREEF et al., 2015). Por outro, lado foi relatado que baixos valores nos dominios
“psicologico” e “relacdes sociais” estavam relacionados com um melhor desempenho
académico (MALIBARY et al., 2019). Estudos também mostram que variaveis como
condicbes econdmicas, idade, género, estado civel do estudante, podem influenciar a QV
e no desempenho do aluno (CHAZAN et al., 2015; GAN; YUEN LING, 2019; LANGAME
et al.,, 2016; MOURA et al., 2016; SAUPE et al., 2004; SERINOLLI; NOVARETTI, 2017;
SOLIS; LOTUFO-NETO, 2019). No entanto, em nossa pesquisa ndo foi possivel confirmar
essa relacdo. Varios fatores poderiam explicar as diferencas entre os resultados, com por
exemplo os diferentes curriculos, cursos e condi¢cdes socio-politico-cultural (CHAZAN et
al., 2015; GAN; YUEN LING, 2019; MORITZ et al.,, 2016; MOURA et al., 2016;
RODRIGUES et al., 2019; SHAREEF et al., 2015).

O presente estudo apresenta algumas limitacbes como por exemplo a amostra
pequena e de conveniéncia, em que utilizamos apenas duas turmas de um mesmo Curso
de graduacdo, durante um semestre em uma instituicdo de ensino publica. Assim, 0s
resultados podem nado ser representativos dos cursos de Odontologia que envolvem
outras instituicdbes publicas ou privadas, inseridas em regides com diferentes
caracteristicas socio-econdémicas. O questionario WHOQOL-bref apresenta certa
limitacdo, uma vez que € um instrumento de autorrelato o que pode gerar viés de
resposta. Outra limitacdo do presente estudo, estda na complexidade em avaliar o real
rendimento académico do universitario, uma vez que, assim como a QV, o desempenho
de um estudante é influenciado por distintos fatores. Desta forma, deve-se ter um certo
cuidado na extrapolacdo dos resultados. Estudos utilizando diferentes séries e cursos por
periodos mais longos de acompanhamento devem ser considerados.

A partir de resultados da avaliacdo da QV de estudantes € possivel obter
informagbes que podem auxiliar as instituicbes a promover acdes que melhorem o
rendimento. Sendo possivel a deteccdo precoce das dificuldades vivenciadas pelos
alunos e podem cooperar com o delineamento de estratégias que beneficiem a busca por
solugbes para os conflitos que incidem na QV, fornecendo suporte fisico, emocional e
psicoldgico.

5. Concluséao

A partir dos resultados obtidos foi possivel concluir que os homens apresentam
melhores indicadores de qualidade de vida que as mulheres, principalmente nas facetas
relacionadas aos dominios “fisico” e “psicolégico”.

Nao foram encontradas diferencas no rendimento académico dos alunos, sendo



gue, o dominio “relacdes sociais” pode influenciar este parametro.
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